IV niedziela wielkanocna, rok C - 11.05.2025 r.

. Lectio: Czytaj z wiarg i uwaznie $wiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety:

Jezus powiedziat: ,Moje owce stuchajg mego gtosu, a Ja znam je.
Idg one za Mng, ala daje im Zycie wieczne.
Nie zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki”.

J 10, 27- 28
Il. Meditatio: Staraj sie zrozumie¢ dogtebnie tekst. Pytaj siebie: ,Co B6g mdéwi do mnie?”.

Gtos pasterza styszany przez owce daje im poczucie bezpieczehstwa, zyciowej pewnosci. One sg pewne, ze
on jest blisko, tuz, tuz, ze w razie zagrozenia bedzie jej bronit, bedzie o nie walczyt, walczyt tak dtugo, az
minie zagrozenie, wrdg zostanie przepedzony, odparty. On nie pozwoli, aby kto$ niepowotany wyrwat je z
jego reki, wyrwat mnie z Jego reki.

Jakich ja gtoséw stucham w mojej codziennosci? Czy wsrdd nich jest gtos Jezusa, mojego Pasterza? Czy Jego
gtos dominuje, jest wyrazny, fatwo styszalny i rozpoznawalny? Czy stysze go z daleka? A moze jest lewo
styszalny, staby, zdominowany przez inne gtosy? Czy dbam o przestrzen ciszy i milczenia w moim zyciu,
ktéra pomaga mi ustysze¢ Pana nawet wowczas, kiedy méwi cicho, szeptem, delikatnie? Czy mam
Swiadomos¢, ze On walczyt za mnie az do przelania krwi na krzyzu, ze ciggle o mnie walczy? Czy ja walcze o
Niego? Dbam o Jego sprawy, o Jego dobre Imie? Jestem dobrg owca?

Jakie to piekne i dobre kiedy szef zna swych pracownikéw. Kiedy nie traktuje ich jak jakgs ludzka mase, ale
sie stara do kazdego pracownika podchodzi¢ indywidualnie. Na takie osobowe, wyjatkowe traktowanie
moze liczy¢ kazda owca z owczarni Pana Jezusa. Moge liczy¢ i ja.

Czy o tym pamietam? Czy tego nie naduzywam dla wtasnych, egoistycznych korzysci? Czy to traktowanie
ma odniesienie w drugg strone? Czy ja traktuje Jezusa w sposdéb osobowy, wyjatkowy, niepowtarzalny,
jedyny? Czy moja relacja z Jezusem jest jedng z wielu, czy ta najwazniejszg? Czy zdaje sobie sprawe, ze
podazajac za Jezusem w codziennosci, zmierzam ostatecznie ku wiecznosc i to jest najpewniejsza droga?

Pomodle sie za wszystkich pasterzy Kosciota, aby byli wedtug Serca Jezusowego, o nowe powotania, za tych,
ktérzy w powotaniu przezywaja trudnosci. Dalej bede prosit o pokdj dla Swiata i ludzkich serc.



[ll. Oratio: Teraz ty méw do Boga.

Otworz przed Bogiem serce, aby mowi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie stowo. Mddl sie prosto i
spontanicznie - owocami wczesniejszej "lectio" i "meditatio”. Pozwdl Bogu zstgpi¢ do serca i méw do Niego
we witasnym sercu. Wstuchaj sie w poruszenia wtasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj,
dziekuj i pros. Moze ci w tym pomdc modlitwa psalmu:

Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem,
On sam nas stworzyt.
Jestesmy Jego wtasnoscia,
Jego ludem, owcami Jego pastwiska...

Ps 100,3

IV. Contemplatio:

Trwaj przed Bogiem catym sobg. Médl sie obecnoscia. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego
westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa.
Powtarzaj w réznych porach dnia:

My ludem Pana i Jego owcami
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