Nledziela Chrztu Panskiego, 9.01.2022 r.
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|. Lectio: Czytaj z wiarg i uwaznie $wiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch Swiety.

Gdy lud oczekiwat z napieciem i wszyscy snuli domysty w sercach co do Jana, czy nie jest on Mesjaszem, on
tak przemowit do wszystkich: ,Ja was chrzcze wodg; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktéremu nie jestem
godzien rozwigzac rzemyka u sandatéw. On chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym i ogniem”. Kiedy caty lud
przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjat chrzest. A gdy sie modlit, otworzyto sie niebo i Duch Swiety
zstgpit na Niego w postaci cielesnej niby gotebica, a z nieba odezwat sie gtos: , Tys jest moj Syn umitowany,
w Tobie mam upodobanie".

tk 3,15-16.21-22
[l. Meditatio: Staraj sie zrozumie¢ dogtebnie tekst. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Jan Chrzciciel pomdgt uporac sie z napieciem, ktére przenikato serca ludu i musiato by¢ ogromne (tyle
wiekdw oczekiwania na Mesjasza) jak réwniez rozwiat wszelkie domysty na swdj temat. On nie byt
oczekiwanym Mesjaszem. On tez, tak jak lud oczekiwat na Mesjasza, Zbawiciela. W nim tez byto napiecie
zrodzone z oczekiwania. On jednak twierdzit, ze czas oczekiwania sie skonczyt. Oto idzie przewyzszajacy go
godnoscia i mocniejszy od niego, ktéry bedzie chrzcit Duchem Swietym i ogniem, idzie oczekiwany i
upragniony Mesjasz.

Jak sobie radze z napieciami w zyciu wiary? U kogo szukam pomocy w ich roztadowaniu? Czy w zyciu, takze
wiary, nie kieruje sie domystami, ale pewnoscia? Czy pamietam, ze Pan jest mocniejszy ode mnie, takze od
moich probleméw i wszelkich dolegliwosci ciata i ducha, ze jest po mojej stronie przy zmaganiu sie z nimi?
Czy z tego korzystam? Czy nie usituje radzi¢ sobie sam? Czy pamietam, ze Pan przewyzsza mnie nie tylko
mocy, ale tez i godnoscig? Czy okazujac szacunek Panu czynie to wobec moich bliZznich i samego siebie?

W tlumie przyjmujacych chrzest pojawia sie Jezus. Nim rozpoczat chrzci¢ Duchem Swietym i ogniem, sam
przyjat chrzest solidarnosci z tymi, ktérych przyszedt uwolni¢ od grzechdéw. Jego modlitwa otwiera niebo i
sktania Ojca do wypowiedzenia stéw petnych mitoéci i upodobania. Duch Swiety wstepuje na Pana w
cielesnej postaci niby gotebica.

Czy ja jestem solidarny z Panem? Czy otwieram sie na taske, ktéra uwalnia mnie z grzechéw? Czy kluczem
codziennej, wiernej modlitwy otwieram niebo, poruszam Boze serce i wypraszam Boze dary dla siebie, dla
Braci i Siéstr? Czy pamietam, ze od momentu chrztu codziennie takze nade mng rozbrzmiewa gtos Bozego
upodobania i mitoéci? Jak wyglada moja wspétpraca z Duchem Swietym?

Bede dzis dziekowat za dar chrztu Pana Jezusa, za Jego solidarno$¢ ze mna grzesznikiem, za dar mojego



chrztu, za rodzicéw i chrzestnych i wszystkich, ktérzy pomagaja mi tym darem zy¢, madrze i owocnie.
Pomodle sie o ustanie pandemii.

[ll. Oratio: Teraz ty mow do Boga.

Otworz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktdére rodzi w tobie stowo. Modl sie prosto i
spontanicznie - owocami wczesniejszej "lectio” i "meditatio". Pozwdl Bogu zstgpi¢ do serca i méw do Niego
we wtasnym sercu. Wstuchaj sie w poruszenia wtasnego serca. Wyrazaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj,
dziekuj i pros. Moze ci w tym pomdc modlitwa psalmu:

Ponad wodami gtos Panski,
Pan ponad wéd bezmiarem!
Gtos Pana potezny,
gtos Pana peten dostojenstwa...

Ps 29,3-4
IV Contemplatio:

Trwaj przed Bogiem catym sobg. Mddl sie obecnoscig. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezstownego
westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Stowa.
Powtarzaj w réznych porach dnia:

Pan zesle pokdj swojemu ludowi

opracowat: ks. Ryszard Stankiewicz SDS
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