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Szkoła Modlitwy Słowem Bożym
Jak żyć słowem Bożym na co dzień?
20-22 stycznia 2023

Sesja przeznaczona jest dla osób, które pragną pogłębić praktykę osobistej modlitwy 
słowem Bożym. Uczestnicy będą wprowadzeni w  metodę modlitwy Słowem 
w codzienności: jak wchodzić w ciszę i przygotować się do słuchania Słowa, jak medytować 
nad nim, zachowywać w sercu i modlić się nim w środku dnia, jak rozeznawać u końca 
dnia stan swego wnętrza w świetle Słowa. Zostanie zaproponowana konkretna forma 
ćwiczeń na cały rok do indywidualnej pracy duchowej. 

Prowadzi: 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.

„(…) w zwoju księgi o mnie napisano” (Ps 40, 8). 
Słowo czyta moją historię
24-26 marca 2023

W Biblii jest nasza historia. Poszczególne księgi, rozdziały, wersety biblijne to księgi, 
rozdziały i wersety dotyczące naszego życia. Cokolwiek wydarzyło się w naszej historii, 
cała jest historią zbawioną. Potrzebujemy jednak Bożego czytania naszej historii, aby 
zobaczyć ją i przeczytać tak, jak czyta ją Bóg, nasz Zbawiciel. Dni pustyni z kard. Luisem A. 
Tagle będą pomagały w odkrywaniu własnego życia we wnętrznościach natchnionych 
wersetów Biblii. W  programie: konferencje biblijne, konwersacje z  prowadzącym, 
wprowadzenia do osobistej modlitwy wybranych wersetów biblijnych. Będą to dni 
skupienia i medytacji Słowa w przestrzeni i klimacie pustyni. 

Prowadzi: 
kard. Luis Antonio Tagle – arcybiskup metropolita Manili i prymas Filipin w latach 
2011-2019, od 2019 roku prefekt Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodów. 

Poznawanie siebie w świetle słowa Bożego
31 marca – 2 kwietnia 2023

Odkrywanie prawdziwego obrazu siebie w świetle słowa Bożego może stać się szczególną 
drogą do poznania i przyjęcia własnej wartości. Jest to proces bardzo delikatny i trudny. 
Dokonuje się przede wszystkim na modlitwie. Przez modlitwę słowem Bożym 
i kontemplację miłosiernego Ojca uczymy się patrzeć na siebie „oczami” Boga. Wskazane 
jest, aby w procesie tym towarzyszył kierownik duchowy.

Prowadzi: 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.



Szkoła Modlitwy Słowem Bożym
Wierność i niewierność.
Lectio divina z Saulem i Dawidem
21-23 kwietnia 2023

Dwie historie powołania i  wybrania. Historie wielkiego obdarowania przez Boga. 
W jednej i drugiej nie zabrakło wzlotów i upadków, odejść i powrotów. Jedna kończy 
się nieposłuszeństwem Bogu i radykalną niewiernością, druga skruchą i ponowieniem 
wierności do końca. Uczestnicy będą zaproszeni do lectio divina z Saulem i Dawidem, 
aby w świetle słowa Bożego przeżyć na nowo osobistą historię powołania i ponowić 
wierność w wyborze do końca.

Prowadzi: 
Joachim Stencel SDS – duszpasterz CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista.

Na głębinach Słowa
Przyjaciel Oblubieńca.
Lectio divina z Janem Chrzcicielem
1-3 grudnia 2023

Jan Chrzciciel, przyjaciel Oblubieńca, gdy słyszy Jego głos, doznaje najwyższej radości. 
Chce w nas rozpalić tęsknotę za Oblubieńcem, aby stał się centrum naszego życia. On 
sam usuwa się na bok: „Trzeba, by On wzrastał, a ja żebym się umniejszał” (J 3, 30). Sesja 
dla narzeczonych, małżonków, rodziców, wychowawców, przewodników i mistrzów. 
U progu Adwentu, na modlitwie Słowem będziemy uczyli się od Jana Chrzciciela, jak 
wypełniać swoje życiowe powołanie, by nie stawiać siebie w centrum, lecz pomagać 
z  pokorą tym, którym towarzyszymy, by wzrastali, osiągnęli dojrzałość i  stali się 
przewodnikami i mistrzami dla innych. 

Prowadzi: 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.

Sesje Szkoły Modlitwy Słowem Bożym przeżywane są w  klimacie pustyni, ciszy 
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani są w modlitwę słowem Bożym, w lectio divina; 
mają możliwość skorzystania z  sakramentu pokuty i  z  indywidualnej rozmowy 
z kierownikiem duchowym.



Szkoła Biblijna
Ewangelia Jezusa. Mk 1-2
25-27 sierpnia 2023

Jezus jest Ewangelią. Nazwany przez Marka „Arche” – Początek. On jest początkiem 
wszystkiego, źródłem porządku, fundamentem życia. Prawdziwy Bóg i prawdziwy 
człowiek jest Dobrą Nowiną dla świata, Dobrą Nowiną dla zagubionych pośród mnóstwa 
nowin i niepokoju, najważniejszą, jakiej potrzebujemy. Na sesji będziemy czytali pierwsze 
rozdziały Ewangelii Marka, pierwsze spośród czterech Ewangelii utrwalone na piśmie, 
pierwsze, które potrzebujemy usłyszeć. 

Prowadzi: 
abp Grzegorz Ryś – metropolita łódzki, rekolekcjonista. 

Wierzyć w Boga w świecie bogów.
Księga Proroka Daniela
6-8 października 2023

Księga Daniela powstała najprawdopodobniej po to, żeby umocnić wiarę Żydów 
w  czasach diaspory, prześladowań, pośród potężniejszych i  bardziej wpływowych 
wrogów. Od próby Daniela i jego trzech towarzyszy aż po niesłusznie oskarżoną Zuzannę, 
bohaterowie Księgi wraz z czytelnikami mierzą się z pytaniem, czy człowiek, który po 
ludzku nie ma żadnych szans na ocalenie i zwycięstwo, może liczyć na Boga Izraela 
również w środowisku, w którym bogowie pogańscy zdają się posiadać wszystko? Temat 
podjęty w Księdze Daniela ponad 2000 lat temu okazuje się niezwykle aktualny. Sesja 
będzie miała na celu uważną lekturę księgi, tak aby w natchnionych wersetach zobaczyć 
współczesne dylematy ludzi wierzących.

Prowadzi: 
ks. Wojciech Węgrzyniak – wykładowca Starego Testamentu na Papieskim 
Uniwersytecie Jana Pawła II w Krakowie, pisarz-kaznodzieja, rekolekcjonista.



Szkoła Biblijna
Słuchanie Boga w czasach kryzysu.
Dni Duchowości Biblijnej
9-12 listopada 2023

Uczestnicy XX Dni Duchowości Biblijnej będą zaproszeni do czytania i przemodlenia 
biblijnych stronic, na których Bóg towarzyszy swoim wiernym w  godzinie próby 
i w czasach kryzysu. Ksiądz Waldemar Chrostowski będzie prowadził uczestników po 
lekturze Księgi Jeremiasza, w której Bóg daje Proroka na czasy kryzysu. Ksiądz Piotr Kot 
zaprosi do lektury wybranych stronic Ewangelii św. Jana, wprowadzi w „Godzinę Jezusa” 
i w Jego spotkania z osobami w kryzysie. Siostra Judyta Pudełko PDDM zaproponuje 
czytanie Dziejów Apostolskich, aby spotkać nas z „Kościołem w godzinie próby”, który 
zasłuchany w Słowo szuka odpowiedzi w obliczu prześladowań i przeciwności.

Prowadzą: 
ks. Waldemar Chrostowski – kierownik Katedry Egzegezy Starego Testamentu na UKSW; 
s. Judyta Pudełko – uczennica Boskiego Mistrza, wykładowca Pisma Świętego na 
Akademii Katolickiej w Warszawie, propagatorka praktyki lectio divina;  
ks. Piotr Kot – wykładowca egzegezy Nowego Testamentu i języków starożytnych na 
Papieskim Wydziale Teologicznym we Wrocławiu.

Sesje Szkoły Biblijnej proponowane są w klimacie pustyni, ciszy i modlitwy osobistej. 
Uczestnicy są wprowadzani w  teologiczne bogactwo i medytację wybranej księgi 
biblijnej w kontekście własnej historii życia. Mają możliwość skorzystania z sakramentu 
pokuty i indywidualnej rozmowy z kierownikiem duchowym.

•  Proponują spotkania z osobami 
uznawanymi za autorytety 
intelektualne, moralne 
i duchowe, które posiadają 
szczególne doświadczenie 
w pracy wychowawczej.

•  Oferują gotowy materiał 
do przeprowadzenia kursów 
formacyjnych, dni skupienia, 
rekolekcji odprawianych 
indywidualnie lub wspólnotowo.
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Jak pozwolić odsłaniać w sobie piękno? Co czynić, aby piękno 

naszego człowieczeństwa, piękno naszej osoby stawało się 

transparentne? Autor rozważań, które właśnie publikujemy, 

o. Amedeo Cencini wskazuje drogę piękna, którą chrześcijaństwo 

podążało od początku. Droga piękna – via pulchritudinis – 

pozostaje powszechnym powołaniem. Ma też swoje sprawdzone 

ścieżki. Na dwie z nich zwraca uwagę Autor rozważań. Pomaga 

odkryć je na nowo. To asceza i dyscyplina.

Amedeo Cencini FdCC

Kanosjanin, pedagog, psycholog, terapeuta, 

kierownik duchowy, wychowawca kleryków, 

wykładowca na Papieskim Uniwersytecie 

Salezjańskim i Claretianum w Rzymie, znany 

i ceniony formator włoski. Autor licznych 

publikacji z zakresu formacji młodzieży 

rozeznającej powołanie i osób konsekrowanych. Od 2003 roku 

regularnie prowadzi sesje formacyjne w Centrum Formacji 

Duchowej Salwatorianów w Krakowie.

Amedeo Cencini FdCC

Asceza i dyscyplina

Droga piękna
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Jak pozwolić odsłaniać w sobie piękno? Co czynić, aby piękno 

naszego człowieczeństwa, piękno naszej osoby stawało się 

transparentne? Autor rozważań, które właśnie publikujemy, 

o. Amedeo Cencini wskazuje drogę piękna, którą chrześcijaństwo 

podążało od początku. Droga piękna – via pulchritudinis – 

pozostaje powszechnym powołaniem. Ma też swoje sprawdzone 

ścieżki. Na dwie z nich zwraca uwagę Autor rozważań. Pomaga 

odkryć je na nowo. To asceza i dyscyplina.

Amedeo Cencini FdCC
Kanosjanin, pedagog, psycholog, terapeuta, 

kierownik duchowy, wychowawca kleryków, 

wykładowca na Papieskim Uniwersytecie 

Salezjańskim i Claretianum w Rzymie, znany 

i ceniony formator włoski. Autor licznych 

publikacji z zakresu formacji młodzieży 

rozeznającej powołanie i osób konsekrowanych. Od 2003 roku 

regularnie prowadzi sesje formacyjne w Centrum Formacji 

Duchowej Salwatorianów w Krakowie.

Amedeo Cencini FdCCAsceza i dyscyplina
Droga piękna
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Jak zanurzyć się w ciszy, skoro ilekroć próbujemy to uczynić, 

napotykamy nasz wewnętrzny hałas, namiętności, obrazy, które 

oddalają nas od Boga i naszej duszy, a skupiają na powierzchni 

cielesności i zmysłowości. Jak dotrzeć w sobie do owej głębiny ciszy 

przysypanej stertą trosk, zmartwień, lęków, mrocznych myśli czy 

cielesnych pożądań? Istnieje najpewniejsza droga do wewnętrznej 

ciszy, medytacji i adoracji. Jest nią słowo Boga.

Naszym przewodnikiem na drodze do wewnętrznej ciszy, 

medytacji i adoracji jest o. Marie Jacques de Belsunce ze Wspólnoty 

św. Jana. Numer 94 „Zeszytów Formacji Duchowej” zawiera zapis 

konferencji nieżyjącego już Autora (†2017), któremu zawdzięczamy 

trzy spotkania weekendowe zorganizowane w naszym Centrum 

Formacji Duchowej w Krakowie.
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Marie Jacques de Belsunce FJ

Droga d
o wewn

ętrznej
 ciszy,  

medytacji i adoracji

Marie Jacques de Belsunce FJ 
(†2017)

Członek wspólnoty zakonnej Braci i Sióstr 

Świętego Jana (fr. Communauté Saint-Jean), 

filozof, wieloletni mistrz nowicjatu, kierownik 

duchowy i rekolekcjonista.
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Jak zanurzyć się w ciszy, skoro ilekroć próbujemy to uczynić, 

napotykamy nasz wewnętrzny hałas, namiętności, obrazy, które 

oddalają nas od Boga i naszej duszy, a skupiają na powierzchni 

cielesności i zmysłowości. Jak dotrzeć w sobie do owej głębiny ciszy 

przysypanej stertą trosk, zmartwień, lęków, mrocznych myśli czy 

cielesnych pożądań? Istnieje najpewniejsza droga do wewnętrznej 

ciszy, medytacji i adoracji. Jest nią słowo Boga.

Naszym przewodnikiem na drodze do wewnętrznej ciszy, 

medytacji i adoracji jest o. Marie Jacques de Belsunce ze Wspólnoty 

św. Jana. Numer 94 „Zeszytów Formacji Duchowej” zawiera zapis 

konferencji nieżyjącego już Autora (†2017), któremu zawdzięczamy 

trzy spotkania weekendowe zorganizowane w naszym Centrum 

Formacji Duchowej w Krakowie.
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Marie Jacques de Belsunce FJ
Droga do wewnętrznej ciszy,  

medytacji i adoracji

Marie Jacques de Belsunce FJ (†2017)

Członek wspólnoty zakonnej Braci i Sióstr 

Świętego Jana (fr. Communauté Saint-Jean), 

filozof, wieloletni mistrz nowicjatu, kierownik 

duchowy i rekolekcjonista.

ISSN 
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Razem z s. Beatą rozeznaliśmy, że właśnie w czasie pandemii 

potrzeba szczególnej modlitwy i refleksji nad wartością ludzkiej 

obecności, relacji i bliskości.

Rozważania w niniejszym Zeszycie są właśnie o tym. Dotyczą 

głównie ludzkiego doświadczenia obecności, pogłębionej kultury 

spędzania czasu ze sobą samym i z innymi, bliskości emocjonalnej 

i zmysłu bliskości oraz przeżywania obecności przed Bogiem.
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Beata 
Zarzyc

ka ZSA
PU

Albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki 

w Instytucie Psychologii KUL.

Krzysz
tof Wons SD

S

Salwatorianin, teolog duchowości, kierownik  

duchowy, dyrektor CFD w Krakowie.
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Razem z s. Beatą rozeznaliśmy, że właśnie w czasie pandemii 

potrzeba szczególnej modlitwy i refleksji nad wartością ludzkiej 

obecności, relacji i bliskości.
Rozważania w niniejszym Zeszycie są właśnie o tym. Dotyczą 

głównie ludzkiego doświadczenia obecności, pogłębionej kultury 

spędzania czasu ze sobą samym i z innymi, bliskości emocjonalnej 

i zmysłu bliskości oraz przeżywania obecności przed Bogiem.
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Beata Zarzycka ZSAPU • Krzysztof Wons SDS

Obecność Przestrzeń relacji, bliskości 

i tożsamości

Beata Zarzycka ZSAPU

Albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki 

w Instytucie Psychologii KUL.

Krzysztof Wons SDS

Salwatorianin, teolog duchowości, kierownik  

duchowy, dyrektor CFD w Krakowie.



Szkoła Lectio Divina 
Wprowadzenie w modlitwę słowem Bożym.
Rekolekcje lectio divina dla początkujących
22-26 lipca 2023

Pięciodniowe rekolekcje lectio divina dla początkujących, w pełnej ciszy, z indywidualnym 
towarzyszeniem kierownika duchowego. Uczestnicy zostaną wprowadzeni 
w praktykowanie ciszy, słuchanie Słowa, medytację, modlitwę serca i kontemplację 
zgodnie z wielowiekową praktyką lectio divina. Wprowadzenia do poszczególnych 
etapów modlitwy Słowem przygotują do osobistego modlitewnego czytania wybranych 
tekstów biblijnych. 

Prowadzi: 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.

Oratio. Modlitwa serca
15-17 listopada 2023

W wielowiekowej praktyce lectio divina czytanie i medytowanie Słowa prowadzą do 
modlitwy serca nazywanej oratio. Przybiera ona różne formy: uwielbienia, dziękczynienia, 
prośby, przepraszania. Serce czuje się wezwane, aby odpowiedzieć na usłyszane Słowo, 
opowiedzieć się po stronie Słowa, dać się przez nie pochwycić i za nim pójść. W ten sposób 
modlitwa serca prowadzi do postawy serca. Sesja dla duchownych, konsekrowanych 
i świeckich: rekolekcjonistów, kierowników duchowych, uczestników rekolekcji lectio 
divina, którzy pragną pogłębić praktykę oratio w lectio divina.

Prowadzą: 
Innocenzo Gargano OSB Cam – kameduła, wykładowca patrystyki na papieskich 
uczelniach rzymskich, współczesny mistrz duchowy lectio divina; 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.



Szkoła Kierownictwa Duchowego
Od nieuporządkowania do uczciwości.
O życiu i miłości w czystości
5-7 maja 2023

W naszym świecie termin „czystość” wydaje się przestarzały. Jest też często błędnie 
rozumiany jako wezwanie do zaprzeczania seksualności lub jej tłumienia. Nadszedł czas, 
aby ponownie przyjrzeć się czystości i odnaleźć w niej sens powszechnego wezwania 
do integralnego, wolnego i owocnego życia w Chrystusie. Czerpiąc z Pisma Świętego, 
tradycji Kościoła i ludzkiego doświadczenia, sesja ma na celu przedstawić prawdziwe 
znaczenie czystości i to, jak pięknie może ona kształtować złożoną rzeczywistość naszego 
życia.

Prowadzi: 
bp Erik Varden – trapista z opactwa Mount Saint Bernard w Anglii, obecnie biskup 
Trondheim w Norwegii; rekolekcjonista, kierownik duchowy, autor książek na temat 
duchowości. 

Bliskość i autonomia
29 września – 1 października 2023

Bóg jest wspólnotą Osób. Zostaliśmy stworzeni na Jego obraz i podobieństwo jako 
istoty pragnące więzi i autonomii. Napięcie między pragnieniem bliskości i oddania się 
drugiemu a pragnieniem niezależności i polegania tylko na sobie jest naszym stałym 
doświadczeniem. Nasze życie to sztuka poruszania się między bliskością a autonomią. 
Znalezienie równowagi między realizowaniem potrzeb wynikających z niezależności 
a zaspokajaniem tych związanych z ludzkimi więziami owocuje spełnieniem. Uczestnicy 
sesji będą zaproszeni do refleksji nad dorastaniem do więzi i autonomii jako dwiema 
powiązanymi wartościami naszego rozwoju. 

Prowadzą: 
Beata Zarzycka – albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki w Instytucie 
Psychologii KUL; 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista, 
wykładowca teologii duchowości.



Szkoła Kierownictwa Duchowego
Walka duchowa 
3-5 listopada 2023

Walka duchowa jest klasycznym, tradycyjnym tematem w historii duchowości. Już 
w samym Piśmie Świętym nie ma takiego przyjaciela Boga, który nie walczyłby z Nim, 
a nawet przeciw Niemu. Chodzi więc o zrozumienie, na czym polega taka walka, jaką rolę 
pełni w momencie kryzysu i próby, jakie są jej główne cechy (odróżniające ją od walki 
jedynie psychologicznej) i cel, jaki mógłby być jej wynik czy owoc.

Prowadzi: 
Amedeo Cencini FdCC – kapłan zakonny, ceniony włoski formator, psychoterapeuta, 
kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Sesje Szkoły Kierownictwa Duchowego przeżywane są w  klimacie pustyni, ciszy 
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani są w modlitwę egzystencjalną i rozeznawanie 
duchowe. Mają możliwość skorzystania z sakramentu pokuty i indywidualnej rozmowy 
z kierownikiem duchowym.

Szkoła Wiary
Prymat Boga w czasach zarazy
27-29 stycznia 2023

Pojęcie „czasy zarazy” oznacza tu coś znacznie szerszego i głębszego niż „epoka wirusowej 
pandemii”. Natomiast „prymat Boga” należy rozumieć dosłownie: absolutny prymat Boga 
jest absolutnie konieczny, by życie wygrało ze śmiercią. Więc co to znaczy: dać dzisiaj 
Bogu absolutne pierwszeństwo w moim/naszym życiu?

Prowadzi: 
ks. Jerzy Szymik – kapłan archidiecezji katowickiej, profesor nauk teologicznych, 
poeta, publicysta, wykładowca na KUL i na Wydziale Teologii UŚ; w latach 2004-2014 
członek Międzynarodowej Komisji Teologicznej.



Szkoła Wiary
Biorę Ciebie i ślubuję Ci... 
Teologia sakramentu małżeństwa
2-4 czerwca 2023

Sakrament małżeństwa, podobnie jak każdy inny sakrament, jest skutecznym znakiem łaski 
Boga. Małżeństwo jest znakiem miłości Trzech Boskich Osób, znakiem ofiarnej miłości 
Chrystusa do swojej Oblubienicy – Kościoła, jest w końcu znakiem łaski uświęcającej dwoje 
osób związanych nierozerwalnym węzłem miłości. W ramach sesji będziemy przyglądać 
się kolejnym elementom rytuału zawarcia małżeństwa, aby z niego wyczytać teologię tego 
sakramentu i odkrywać, jak współpracować z tą łaską na co dzień. Sesja odbędzie się 
w ramach X Tygodnia Modlitw za Powołanych do Małżeństwa „Tak na Serio”.

Prowadzą: 
ks. Krzysztof Porosło – kapłan archidiecezji krakowskiej, dogmatyk i teolog liturgii, 
autor wielu publikacji o liturgii i organizator rekolekcji liturgicznych „Mysterium 
fascinans”; 
Maciej Dalibor SDS – duszpasterz CFD, rekolekcjonista i kierownik duchowy.

Formacja duchownych i osób konsekrowanych
Proces upodabniania się do Chrystusa 
14-16 marca 2023

Jezus pragnie, aby Jego apostołowie przyjęli i nieśli w świat to, co On sam przeżył, a czego 
teraz udziela w Duchu Świętym. Kierując się tym przeświadczeniem, chcemy uważnie 
zastanowić się nad procesem upodabniania się do Chrystusa Pasterza, który powinna 
inicjować formacja seminaryjna, z kolei formacja stała powinna go kontynuować. Dobro 
tego procesu wymaga integralnego programu formacyjnego, odnowionego modelu 
seminarium i  zmian w  stylu życia wspólnot kościelnych. Sesja dla wychowawców 
seminariów diecezjalnych i  zakonnych (rektorów, prefektów, ojców duchownych, 
mistrzów postulatu i nowicjatu) oraz dla wszystkich zaangażowanych w formację stałą 
kapłanów. Na sesję zapraszamy także formatorki zakonne. Spotkanie rozpocznie się dniem 
skupienia, który wprowadzi nas w czas konferencji, debat i dzielenia się doświadczeniami.

Prowadzą: 
bp Damian Bryl – biskup kaliski, przewodniczący Zespołu ds. Wprowadzania Ratio 
institutionis sacerdotalis pro Polonia; 
ks. Marek Jarosz – rektor WSD w Płocku; 
ks. Piotr Kot – wykładowca egzegezy Nowego Testamentu i języków starożytnych na 
Papieskim Wydziale Teologicznym we Wrocławiu; 
ks. Janusz Królikowski – wykładowca teologii dogmatycznej; 
ks. Tomasz Trzaskawka – ojciec duchowny PWSD w Gnieźnie, przewodniczący Sekcji 
Stałej Formacji Kapłańskiej; 
Krzysztof Wons SDS – dyrektor CFD, dyrektor Szkoły Wychowawców Seminariów 
Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych.



Bibliodrama – warsztaty
„Effatha: otwórz się!”
20-22 marca 2023

„Effatha: otwórz się!” – tymi słowami i  dotykiem Jezus uzdrawia głuchoniemego. 
Otwiera go na świat dźwięków i jednocześnie zaprasza do większej bliskości. Wyzwalając 
z ograniczeń zmysłów, prowadzi do otwartości serca. Warsztaty będą o spotkaniu z Bogiem 
sam na sam; o byciu dotykanym przez Boga; o zamykaniu się i otwieraniu; o słuchaniu 
i mówieniu, które zbliża.

Prowadzi: 
ks. Tomasz Knop – teolog duchowości, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta, 
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

„Pójdź za Mną”.
25-27 września 2023

„Pójdź za Mną” – tych słów Jezus często używa na kartach Ewangelii. Kieruje je do ludzi 
pobożnych i publicznych grzeszników na różnym etapie ich życia oraz w rozmaitych 
sytuacjach. Nierzadko łączą się one z dwoma czasownikami: „ujrzał” i „rzekł”. Jak dzisiaj 
usłyszeć te słowa? Warsztaty będą o byciu dostrzeganym przez Boga; o słuchaniu, które 
pomaga przekroczyć samego siebie; o drodze z Tym, który jest drogą.

Prowadzi: 
ks. Tomasz Knop – teolog duchowości, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta, 
trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Uwaga! 
Przyjęcia na sesje warsztatowe dokonuje się na podstawie przesłanej karty zgłoszenia oraz zadatku ofiary zre-
alizowanej przelewem na konto: PKO BP II/O Kraków 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby korzystające 
z posiłków i noclegów – zadatek 150 zł; osoby niekorzystające z posiłków i noclegów – zadatek 80 zł. W przy-
padku rezygnacji z sesji nie przewiduje się zwrotu zadatku.

Bibliodrama jest procesem interakcji między słowem Bożym a grupą osób, w którym 
próbuje się zintegrować przekaz biblijny z osobistymi doświadczeniami. Celem jest 
pogłębione rozumienie Biblii oraz doświadczenie religijne na bazie identyfikacji 
uczestników z postaciami i sytuacjami biblijnymi. 



Szkoła Wychowawców 
Seminariów Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych 

Szkoła im. św. Jana Pawła II prowadzona jest przez CFD pod patronatem Komisji 
Episkopatu Polski ds. Duchowieństwa. Program zajęć oparto na głównych tematach 
antropologicznych i teologicznych adhortacji Pastores dabo vobis i Verbum Domini. 
Szkoła ma cykl dwuletni i obejmuje 10 sesji pięciodniowych i dwie serie rekolekcji 
ośmiodniowych. Przyjmowane są do niej osoby zaangażowane w pracy formacyjnej lub 
przeznaczone do niej w najbliższej przyszłości: rektorzy, dyrektorzy studiów, prefekci, 
ojcowie duchowni, mistrzowie nowicjatów i postulatów. Warunkiem uczestnictwa jest 
zobowiązanie się w porozumieniu z przełożonymi do udziału we wszystkich sesjach 
i rekolekcjach dwuletniego cyklu Szkoły. 

Ćwiczenia Ignacjańskie
Ćwiczenia Ignacjańskie są drogą do lepszego poznania siebie, a nade wszystko do 
odkrycia miłości Bożej.
W  odstępie corocznym można wziąć udział w  ośmiodniowych seriach rekolekcji. 
Uczestnik wprowadzany jest najpierw w  medytację, a  następnie w  kontemplację 
ewangeliczną zgodnie z charyzmatem Ćwiczeń Duchownych św. Ignacego. Z pomocą 
kierownika duchowego uczy się słuchania Słowa, rozeznawania i przyjmowania woli 
Bożej. Dzięki Ćwiczeniom uczestnik może lepiej przygotować się do reformy życia, do 
pogłębienia i ożywienia doświadczenia wiary, do wyboru życiowego powołania.

Terminy rekolekcji podane są na karcie zgłoszenia.

Prowadzą: 
duszpasterze Centrum Formacji Duchowej.

Rekolekcje Lectio Divina
Istotą rekolekcji jest modlitwa słowem Bożym oparta na wielowiekowej praktyce lectio 
divina: lectio – meditatio – oratio – contemplatio. Uczestnik wprowadzany jest w spotkanie 
ze słowem Bożym, przeżywane na osobistej modlitwie, w pełnym milczeniu i podczas 
codziennej rozmowy z kierownikiem duchowym. 
Program przygotowany przez CFD przewiduje czteroletnią formację w cyklu „Cztery 
Ewangelie jako cztery etapy dojrzewania chrześcijańskiego”: rekolekcje ze św. Markiem, 
św. Mateuszem, św. Łukaszem i św. Janem. Czteroletnią formację rekolektant może 
kontynuować, korzystając z etapu zwanego pogłębieniem.

Terminy rekolekcji podane są na karcie zgłoszenia.

Prowadzą: 
duszpasterze Centrum Formacji Duchowej.



www.cfd.sds.pl/rozbudowa

Budujemy DOM SŁOWA 

„TWOJE SŁOWO DAJE MI ŻYCIE” 
(Ps 119, 50)
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Karta zgłoszenia 
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Należy postawić krzyżyk przy wybranych rekolekcjach lub sesjach. Po przysłaniu karty 
zgłoszenia oraz zaadresowanej do siebie koperty ze znaczkiem na adres Centrum 
Formacji Duchowej zostanie wysłane potwierdzenie przyjęcia na rekolekcje lub sesję. 
Ze względów organizacyjnych przydzielanie pokoi jednoosobowych należy do 
organizatorów. Prosimy w tej materii o postawę pełnego zrozumienia i dostosowanie 
się do naszych ustaleń. Uwrażliwiamy również, by podejmować przemyślane decyzje. 
Rezygnacja z  zadeklarowanego wcześniej uczestnictwa powinna być możliwie 
najwcześniej zgłoszona w sekretariacie CFD. Dotyczy to zarówno osób korzystających 
z noclegów, jak i dochodzących na sesję. Brak odwołania zgłoszenia w sytuacji rezygnacji 
uniemożliwia przyjęcie innych osób na zwolnione miejsca.

Szkoła Modlitwy Słowem Bożym
 20-22 stycznia 2023; Jak żyć słowem Bożym na co dzień?
 24-26 marca 2023; „(…) w zwoju księgi o mnie napisano” (Ps 40, 8)
 31 marca – 2 kwietnia 2023; Poznawanie siebie w świetle słowa Bożego
 21-23 kwietnia 2023; Wierność i niewierność
 1-3 grudnia 2023; Przyjaciel Oblubieńca

Szkoła Biblijna
 25-27 sierpnia 2023; Ewangelia Jezusa. Mk 1-2
 6-8 października 2023; Wierzyć w Boga w świecie bogów
 9-12 listopada 2023; Słuchanie Boga w czasach kryzysu

Szkoła Lectio Divina
 22-26 lipca 2023; Wprowadzenie w modlitwę słowem Bożym
 15-17 listopada 2023; Oratio. Modlitwa serca

Szkoła Kierownictwa Duchowego
 5-7 maja 2023; Od nieuporządkowania do uczciwości
 29 września – 1 października 2023; Bliskość i autonomia
 3-5 listopada 2023; Walka duchowa 

Szkoła Wiary
 27-29 stycznia 2023; Prymat Boga w czasach zarazy
 2-4 czerwca 2023; Biorę Ciebie i ślubuję Ci... 



Karta zgłoszenia 
Formacja duchownych i osób konsekrowanych

 14-16 marca 2023; Proces upodabniania się do Chrystusa 

Bibliodrama – Warsztaty
 20-22 marca 2023; „Effatha: otwórz się!”
 25-27 września 2023; „Pójdź za Mną”

Rekolekcje Lectio Divina 
  22 lutego – 2 marca 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Jezus kocha i upomina. Prowadzi: 

Piotr Stawarz SDS)
  25 kwietnia – 3 maja 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Lectio divina ze św. Piotrem 

w Dziejach Apostolskich. Prowadzi Krzysztof Wons SDS)
  22-30 maja 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Lectio divina z Maryją i Józefem. Prowadzi: 

Joachim Stencel SDS)
  1-9 lipca 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Lectio divina z królem Salomonem. Prowadzi: 

Ryszard Stankiewicz SDS)
  22-26 lipca 2023 (Wprowadzenie w modlitwę słowem Bożym. Rekolekcje lectio divina 

dla początkujących. Prowadzi: Krzysztof Wons SDS)
  1-9 sierpnia 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Lectio divina z Bogiem Ojcem. Prowadzi: 

Piotr Stawarz SDS)
  30 sierpnia – 7 września 2023 (etapy: I-V i Pogłębienie: Lectio divina z Jezusem, który 

uzdrawia. Prowadzi: Joachim Stencel SDS)
 11-19 października 2023 (etap I)
  6-14 grudnia 2023 (etapy: I-IV i Pogłębienie: Lectio divina do 1 i 2 Listu św. Piotra. 

Prowadzi: Maciej Dalibor SDS)

Ćwiczenia Ignacjańskie
 28 grudnia 2022 – 5 stycznia 2023 (tygodnie: I-IV)
 1-9 lutego 2023 (tygodnie: I-IV) 
 20-28 czerwca 2023 (tygodnie: I-IV)
 14-22 sierpnia 2023 (tygodnie: I-IV)
 11-19 października 2023 (tygodnie: I-IV)
 28 grudnia 2023 – 5 stycznia 2024 (tygodnie: I-IV)

Uwaga! Osoby zgłaszające się na Rekolekcje Lectio Divina oraz Ćwiczenia Ignacjańskie 
przyjmowane są na podstawie wypełnionej i przesłanej wcześniej ankiety rekolektanta. 
Ankiety są dostępne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej www.cfd.salwatorianie.pl.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa zobowiązuję się odwołać możliwie najszybciej 
swoje zgłoszenie.

Data ............................................   Podpis ....................................................

Centrum Formacji Duchowej
ul. św. Jacka 16, 30-364 Kraków
tel. 12 269 23 97; tel./fax 12 254 60 60; kom. 694 448 170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl; www.cfd.salwatorianie.pl



Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzone jest przez zgromadzenie zakonne 
salwatorianów. Pragnie towarzyszyć osobom duchownym i świeckim w poszukiwaniu 
głębszego doświadczenia wiary i  integralnego rozwoju psychicznego i duchowego. 
Program formacyjny Centrum obejmuje m.in.: Szkołę Modlitwy Słowem Bożym, 
Szkołę Biblijną, Szkołę Lectio Divina, Szkołę Kierownictwa Duchowego, Szkołę Wiary, 
Szkołę Duchowości bł. Franciszka Jordana, ośmiodniowe Rekolekcje Lectio Divina, 
Ćwiczenia Ignacjańskie, wprowadzenie w modlitwę słowem Bożym dla początkujących. 
CFD inspiruje odnowę środowisk kapłańskich i zakonnych. Prowadzi dwuletnią Szkołę 
Wychowawców Seminariów Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych działającą pod 
patronatem Komisji Episkopatu Polski ds. Duchowieństwa. Centrum współpracuje 
z cenionymi biblistami, teologami, formatorami i kierownikami duchowymi różnych szkół 
i ośrodków życia duchowego z Polski i zagranicy. Korzysta z ich osobistego doświadczenia 
wiary, wiedzy biblijnej, teologicznej, pedagogicznej i psychologicznej. Inicjuje i prowadzi 
różne projekty przygotowujące do duchowej lektury Biblii. Formą systematycznego 
kontaktu z uczestnikami spotkań formacyjnych i rekolekcji jest wydawany przy CFD 
kwartalnik „Zeszyty Formacji Duchowej”. Centrum Formacji Duchowej położone jest 
w malowniczym i cichym rejonie Skał Twardowskiego i posiada własny park. Stwarza 
to dogodne warunki do przeżywania rekolekcji i spotkań formacyjnych. W strukturach 
Centrum znajdują się trzy budynki: Dom Słowa, Dom bł. Franciszka Jordana i Dom 
św. Józefa. Mieszczą się w nich m.in. kaplice rekolekcyjne, główna aula (249 miejsc), sale 
konferencyjne, warsztatowe i rekreacyjne oraz jadalnia. Część mieszkalna wyposażona 
jest w pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe z łazienkami. Dysponuje także pokojami 
wieloosobowymi z łazienkami na korytarzu. Łącznie 158 miejsc. Podczas weekendowych 
spotkań formacyjnych można korzystać z noclegu i pełnego wyżywienia w Centrum 
lub dochodzić na spotkania z zewnątrz. Podczas rekolekcji ośmiodniowych wszyscy 
uczestnicy zamieszkują i korzystają z posiłków w CFD.

Centrum Formacji Duchowej 



Dojazd do Centrum Formacji Duchowej
Od Dworca PKS i PKP Kraków Główny jedzie się tramwajem nr 52 (przystanek przy 
ul. Lubicz) w kierunku „Czerwone Maki”. Należy wysiąść na przystanku „Kapelanka”, 
przejść na drugą stronę ulicy, skręcić w prawo w ul. Twardowskiego (za stacją BP, na świa-
tłach), potem skręcić w lewo w ul. Ceglarską i następnie w ul. św. Jacka, która prowadzi 
bezpośrednio do Centrum.
Informacja dla osób dojeżdżających samochodem: ul. św. Jacka, przy której znajduje 
się CFD, jest jednokierunkowa! Po zjechaniu z ul. Kapelanka (za stacją BP, na światłach) 
w ul. Twardowskiego należy skręcić w lewo w ul. Ceglarską. Jadąc prosto ul. Ceglarską, 
mija się ul. św. Jacka („zakaz wjazdu B-2”), a potem widoczne po prawej stronie zabudo-
wania naszego klasztoru. Po przejechaniu wśród starych zabudowań, na nowym osiedlu 
należy dwukrotnie skręcić w prawo i ul. św. Jacka dojechać do naszego domu. Na trasie 
dojazdu znajdują się tabliczki z napisem „Salwatorianie” wskazujące kierunek do CFD. 

CENTRUM FORMACJI DUCHOWEJ
SALWATORIANIE – KRAKÓW
ul. św. Jacka 16, 30-364 Kraków
tel. +48 12 254 60 60
tel. +48 12 269 23 97
tel. kom. +48 694 448 170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl
www.cfd.salwatorianie.pl
facebook.com/CentrumFormacjiDuchowej
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