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POMOCE DO REFLEKSJI I ROZEZNAWANIA NA MODLITWIE

L Wola Boga i wola czlowieka

$w. Ignacy z Loyoli, Cwiczenia Duchowne, Zasada i fundament, 23:

Czlowiek zostat stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywal Mu cze$¢
i stuzyt Mu - i dzieki temu zbawit duszg swoja. Inne rzeczy na powierzchni ziemi
stworzone zostaly dla cztowieka i po to, by mu stluzy¢ pomoca w zmierzaniu do
celu, dla ktorego zostat stworzony. Wynika z tego, ze cztowiek powinien ich w
takim stopniu uzywac, w jakim go wspomagaja [w zmierzaniu] do jego celu, a w
takim stopniu powinien si¢ ich pozbywa¢, w jakim mu [w dazeniu] do celu
przeszkadzaja.

Totez musimy si¢ stawac obojetnymi wobec wszystkich rzeczy stworzonych, jezeli
to zostalo pozostawione catkowicie swobodnej decyzji naszej wolnej woli, a nie
zostalo zakazane. Tak wigc chodzi o to, bysSmy ze swojej strony nie pragneli
bardziej zdrowia niz choroby, bogactwa niz ubodstwa, szacunku niz pogardy, zycia
dhugiego niz krotkiego; 1 - co za tym idzie - by$Smy sposrod wszystkich pozostatych
rzeczy pragneli tylko tego i to tylko wybierali, co nas bardziej prowadzi do celu,
dla ktorego zostalismy stworzeni.

»Dobra wola i wola Boza jest to samo” (§w. Brat Albert)



1L Czlowiek terenem walki duchowej

,Krolestwo niebieskie podobne jest do cztowieka, ktory posiat dobre nasienie na
swojej roli. Lecz gdy ludzie spali, przyszedt jego nieprzyjaciel, nasiat chwastu
miedzy pszenice i odszedt.” (Mt 13, 24-25)

[327] Reguta 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje sie podobnie jak dowddca,
ktory chce zwyciezyé i zebrac tup. Dowddca bowiem i wédz wojska zakfada
obdz i po zbadaniu sit i potozenia zamku atakuje go od najstabszej strony.
W podobny sposdb [postepuje] nieprzyjaciel natury ludzkiej: krgzy, bada
ze wszystkich stron wszystkie nasze cnoty teologalne, gtdwne i moralne i
atakuje nas oraz prébuje zwyciezy¢ tam, gdzie nas znajdzie stabszymi i
gdzie nam wiecej brakuje do zbawienia wiecznego.

Jezus opowiada mi przypowies¢ o pszenicy i chwascie i udziela mi madrosci o
waznych konsekwencjach dla zZycia: moje zycie i $wiat noszg znamie
dwuznacznosci. Jestem terenem walki, zmagania sie i $cierania dobra i zta. Istniejg
W mnie ,pszenica i chwast”, dobre i zte pragnienia, dobre i zte mysli, rézne
potrzeby, z ktérych jedne prowadzga do zycia, drugie zachwaszczajg je. Tak bedzie
az do dnia ostatecznego, az Pan przyjdzie i kaze raz na zawsze spali¢ chwast.

Ta dwuznacznos$¢ ma swoje zrédto: Jest nim siewca zfa. Istnieje Bog, ktdry zasiat
we mnie ziarno dobra i strzeze go z mitoscig. Sprawca zfa, szatan, przez swojg
przebiegtos¢ wprowadza mnie w Swiat grzechu. Moja natura jest zraniona przez
grzech. Przeklenstwo grzechu pierworodnego wprowadzito pekniecie w moim
umysle, sercu i woli i czyni kruchg moja nature. tatwo mi przychodzi chcieé tego
co dobre, ale wykonaé — nie. Nie czynie dobra, ktérego chce, ale czynie to zfo,
ktérego nie chce (por. Rz 7, 18-19). Nie potrafie jednoznacznie wybiera¢ dobra,
poniewaz neci mnie takze zto pod postacia pozornego dobra. Zachowuje
pragnienie dobra, ale moja natura nosi rane grzechu pierworodnego. Statem sie
sktonny do zta i podatny na bfadzenie. Jestem wewnetrznie rozdarty i cate moje
zycie jest walka miedzy dobrem i ztem, miedzy $wiattem i ciemnoscia.



1. Potrzeba rozeznawania duchowego

"Panie, czy nie posiates dobrego nasienia na swej roli? Skqd wiec wzigt sie na niej
chwast?" Odpowiedziat im: "Nieprzyjazny cztowiek to sprawit". Rzekli mu studzy:
"Chcesz wiec, zebysmy poszli i zebrali go?" A on im odrzekt: "Nie, byscie zbierajgc
chwast nie wyrwali razem z nim i pszenicy”. (Mt 13, 27-29)

[313] [Reguly o rozeznawaniu duchow]. Reguty stuzace do odczucia i
poznania w pewnej mierze roznych poruszen, jakie wystepujg w duszy:
dobrych po to, zeby je przyjaé, a ztych, zeby je odrzucic (...).

Bog stworzyt mnie wolnym. Grzech prowadza we mnie napiecie miedzy wolnoscia
i niewola. Zyje w napieciu miedzy stanem taski a stanem pokusy i grzechu. Zyje w
Swiecie, ktory chce przemilczec to napiecie i proponuje mi model zycia bez napiec
i bez walki. Uczy postrzegania rzeczywisto$ci w sposéb jednoznaczny. Nie trzeba
walczy¢, nie trzeba wymagac od siebie, wystarczy is¢ za wtasnymi doznaniami, za
wiasnymi potrzebami. Zadze, namietnosci, egoistyczne doznania prébuje sie
usprawiedliwiaé¢ prawem do wolnosci. Ponadto obecna cywilizacja hatasu sprawia,
ze maleje w mnie zdolno$¢ do rozeznawania dobra i zta. Zwycieza to, co najbardziej
hatasuje, co narzuca sie w pierwszej kolejnosci: egoistyczne doznania,
namietnosci, zmystowosé. Jezus méwi: ,Po owocach poznacie...”. Owoce zycia
obnazajg moje wczeséniejsze wybory. Potrzebuje rozeznawania duchowego, aby
nauczy¢ sie przewidywac owoce zawczasu, rozpoznawac chwast i nie myli¢ go z
pszenica.



Iv. Dzialanie dobrych i ztych duchow

A wqz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta lgdowe...” (Rdz 3,1)
. ...gdy ludzie spali, przyszedt nieprzyjaciel, nasiat chwastu migdzy pszenice i
odszedt” (Mt 13, 25).

[333] Reguta 5. Musimy zwraca¢ baczng uwage na przebieg mysli.
Jezeli ich poczatek, srodek i zakonczenie jest dobre i jezeli si¢ ku dobru
sktaniajg, jest to znak dobrego aniota. Jezeli jednak z przebiegu mysli,
ktore si¢ nasuwajg, wynika ostatecznie jakie$ zto, rozproszenie lub
mniejsze dobro niz to, ktdrego dusza przedtem zamierzata dokonac,
albo jesli to ostabia lub niepokoi duszg albo wprowadza w nig
zamieszanie, a pozbawia jej pokoju ciszy i odpocznienia - jest to
wyrazny znak, ze pochodzi ona od aniota ztego, nieprzyjaciela naszego
postepu i zbawienia wiecznego.

(§w. Ignacy z Loyoli, Reguly o rozeznawaniu duchéw, Cwiczenia
Duchowne)

Jest w sumie osiem gltownych [ztych] mysli, do ktérych sprowadza si¢
kazda [grzeszna] mysl. Pierwsza jest mysl o obzarstwie, a po niej — o
nieczystosci. Trzecia jest [namowa do] chciwosci, czwarta — smutku,
pigta — gniewu, szosta — acedii, sibddma — préznej chwaty, 6sma —
pychy. Czy owe mysli drecza nasza dusze, czy nie, to nie zalezy od
nas. Ale czy trwaja, czy nie, czy wzniecaja, czy tez nie wzniecajg
namigtnos$ci, to zalezy od nas (Ewagriusz z Pontu O o$miu mys$lach
zta).

Stowo Boze z catag mocg mowi o istnieniu zlego ducha. Pierwsza wiadomos¢ o nim
w Biblii to stwierdzenie, ze on jest (1) — jest w sposob przebiegly. Jest jak wgz. Ma
fatwos¢ ukrywania si¢ i czajenia. Potrafi zmieszaé si¢ z prochem ziemi, po ktorej
stapam z ufnos$cia, ,,na bosaka”, potrafi si¢ zaczai¢, tak ze prawie niemozliwym
jest, abym go zauwazyt. To wlasnie czyni go najbardziej niebezpiecznym. Atakuje
mnie, gdy, gdy jestem roztargniony, pewny siebie i zapominam o jego istnieniu.
Probuje omami¢ mnie niewiarg w jego istnienie. Kusi do ,,roztargnienia”. Diabet
chetnie towi ,,w metnej wodzie”. Metne mowienie o istnieniu ztego ducha, albo
ignorowania go, daje mu wolny wstep na sceng mojego zycia.

Przebieglos¢ ztego ducha przejawia si¢ takze w tym, ze chegtnie pomaga mi zacierac
slady swego dziatania. Chce pozosta¢ nierozpoznany takze w skutkach jego
dziatania. W mojej naturze istnieje sklonno$¢ wypierania ze $wiadomosci mysli, ze
jestem kuszony. Zty duch cieszy si¢ kiedy ttumacze sobie jego dziatanie tak, aby
nie uznac, ze zatruta mysl podchodzi od niego. Pomaga mi ,,dorabia¢ ideologie” do
sytuacji, w ktorych nie cheg rozeznac i uznac jego dziatania.



Jakie reakcje budzi we mnie prawda o istnieniu szatana? Sprdbuje wréci¢ do
sytuacji, w ktérych udato mi sie zdemaskowac i rozeznaé jego dziatanie. Jakie to
byty sytuacje? Na czym polegata przebiegtos¢ dziatania ztego ducha. Co moge
powiedzie¢ o moim uleganiu pokusie ignorowania istnienia ztego ducha?

V. Dzialanie dobrych i ztych duchdéw — cd.

$w. Ignacy z Loyoli, Reguly o rozeznawaniu duchéw, Cwiczenia
Duchowne:

[314] Reguta 1. Ludziom, ktorzy z jednego grzechu cigzkiego wpadajg w
drugi grzech cigzki, nieprzyjaciel zazwyczaj ukazuje pozorne
przyjemnos$ci, sprawia, ze sobie wyobrazaja rados$ci i przyjemnosci
zmystowe, zeby ich bardziej utrwali¢ i umocni¢ w ich wadach i grzechach.
W tych samych osobach duch dobry dziata w przeciwny sposob, ktujac i
gryzac ich sumienie zgodnie z naturalng zdolno$cig ich rozumu do
poprawnego sadu.

[315] Reguta 2. U os6b, ktore usilnie zmierzaja do oczyszczenia si¢ ze
swoich grzechow i do coraz wigkszej stuzby Bogu, naszemu Panu, dzieje
si¢ odwrotnie niz w pierwszej regule. Wtedy bowiem wlasciwoscig ztego
ducha jest drgczenie i zasmucanie i stawianie przeszkod, niepokojenie
falszywymi argumentami, byleby tylko nie postapi¢ naprzod. A
wlasciwoscig ducha dobrego jest dodawanie odwagi i sily, pociech, tez,
natchnien i spokoju, tagodzenie i usuwanie przeszkod, zeby postegpowac w
dobrym.

Przebiegto$¢ weza nie jest absolutna. Jest wigksza od istot ziemskich, lecz nie od
mocy 1 madro$ci Ojca niebios. Zwycigstwo nad wezem zostato juz przesadzone.
Wielki Smok, Waz starodawny, zwodzacy calg zamieszkalg ziemig zostat strgcony
(Ap 12,9). Zty probuje to ukry¢ przede mna i przed §wiatem. Wie, ze jego dni sg
policzone. Kreuje si¢ na ,,panujgcego”. Udaje niezwycigzonego. Chce by¢ pepkiem
mojego zycia duchowego. Cieszy si¢ kiedy si¢ na nim skupiam i nim zajmujg.
Chciatby, abym swoja duchowa troske o siebie zredukowatl do ciaglego tropienia
jego zagrozen. Wie doskonale, Ze jestem od zawsze i na zawsze umitowany przez
Ojca i ze moj aniot stroz nieustannie wpatruje si¢ w Jego oblicze (por. Mt 18, 10).
Chce, abym o tym zapominal, dlatego ngka mnie i niepokoi. Jednak jego dni sa
policzone. Poki co stale mnie oskarza przede mng samym i przed Bogiem. Jezus
nauczyl mnie, abym, ilekro¢ neka mnie oskarzyciel, prosit Ojca: ,,i nie dopusc,
aby$my ulegli pokusie i zachowaj nas od ztego”.



VI Wybor — owoc rozeznawania

., Zerwala zatem z niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi, ktory byt z nig, a
on zjadt” (Rdz 3, 6).

On za$§ [Pocieszyciel], gdy przyjdzie, przekona $wiat o grzechu, o
sprawiedliwosci i o sadzie (...). Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy,
doprowadzi was do calej prawdy (...) (J 16, 8.13).

[169] WSTEP DO DOKONANIA WYBORU W kazdym dobrym wyborze
- o ile to mozliwe z naszej strony - nasza intencja powinna by¢ czysta. Na
uwadze mie¢ powinniSmy tylko cel, dla ktérego jestesmy stworzeni, to
znaczy chwale Boga, naszego Pana i zbawienie wilasnej duszy. Tak wigc
cokolwiek wybiore, musi mi to pomagac do [osiggnigcia] celu, dla ktorego
zostatem stworzony, nie podporzadkowujac celu $srodkom, lecz $rodki
celowi (...). (Ignacy z Loyoli, Cwiczenia Duchowne)

»,Zerwata zatem owoc”. Stowo Boze ukazuje mi moment grzechu Ewy, nie jako
sytuacje przypadku, nieopatrznej pomytki, ,zapomnienia sie”, ale jako owoc
procesu, ktory rozpoczat sie wczesniej: podjeta dialog ze ztym duchem, dopuscita
jego przewrotne mysli do swojego serca i umystu i zerwata owoc. Zto jest owocem
nieodrzuconej pokusy: ztych mysli, nieuporzagdkowanych pragnien, namietnosci i
zarozumiatosci.

,Skosztowata...” - ,Kosztowanie” pokusy prowadzi do kosztowania grzechu. Wraz
z pojawieniem sie grzechu pojawia sie takze nowy stan pokusy: pokusy w grzechu.
Zty duch kusi nie tylko do wejscia w grzech. Kusi takze w stanie grzechu majac
tatwiejszy dostep do cztowieka.

Zerwanie ,,owocu grzechu” jest konsekwencjg zerwania relacji z Bogiem, z Jego
wolg, przykazaniem. W moim zyciu nie ma grzechdéw ,,przypadkowych”. Nie ma
grzechéw bez historii kuszenia i bez procesu ulegania pokusie. W procesie upadku
Pismo swiete ukazuje mdj rzeczywisty dramat. Pokazuje jak potrafie traci¢ to co
najpiekniejsze, za cene kosztowania czegos, co niesie smier¢.

Jezus zapewnit mnie, ze posle swojego Ducha. On pouczy mnie o grzechu, o
sprawiedliwosci i o sadzie (por. J 16, 8). On mnie wszystkiego nauczy i przypomni
co zostato nam objawione (J 14, 26). On doprowadzi mnie do catej prawdy (J 16,
13). Jesli sie na nig otworze Duch Bozy pomoze mi rozpoznawacé ztos¢ grzechu i
wybieraé dobro. Zycie w Duchu Prawdy gwarantuje mi dobre wybory.



Moje dobre i zte wybory nie sg dzietem przypadku. Kazde dobro kryje w sobie
historie mojego otwierania sie na Boga mitosci, na Jego wole, za$ kazdy grzech
historie odchodzenia od Boga zrddta zycia i dochodzenia do upadku. Potrzebuje
rozeznawac historie moich wyboréw. Co stoi u poczgtku moich dobrych i ztych
wyboréw? Jakie sytuacje, relacje, mysli, zachowania rodzg we mnie pragnienie
kosztowania dobra a jakie zta? Jakim dobrem i jakim grzechem pozwalam sie
,czestowad” przez innych? Jakie dobro osobiste i jaki grzech osobisty przenosze na
drugie osoby?



Ewagriusz z Pontu o o$smiu ztych myslach:
Jest w sumie osiem gtéwnych [ztych] mysli, do ktérych sprowadza sie kazda
[grzeszna] mysl. Pierwsza jest mysl o obzarstwie, a po niej — o nieczystosci.
Trzecia jest [namowag do] chciwosci, czwarta — smutku, pigta — gniewu, szdsta
— acedii, si6dma — prdznej chwaty, 6sma — pychy. Czy owe mysli dreczg nasza
dusze, czy nie, to nie zalezy od nas. Ale czy trwajg, czy nie, czy wzniecajg, czy
tez nie wzniecajg namietnosci, to zalezy od nas.

Mysl o obzarstwie kusi mnicha do szybkiego porzucenia ascezy. Stawia mu
przed oczy zotadek, watrobe i sledzione, i wodng puchline, i dtugotrwata
chorobe, wreszcie niedostatek srodkéw koniecznych do zycia i brak pomocy
lekarskiej. Podsuwa mu wielokrotnie wspomnienia o braciach, ktérzy zapadli
na takie wtasnie dolegliwosci. Czasem za$ nawet zacheca chorych, by
odwiedzali wstrzemiezliwych braci, opowiadali im o swoich przypadtosciachio
tym, jak sie rozchorowali wtasnie na skutek ascezy.

Demon nieczysto$ci wymusza pozgdanie odmiennych ciat. Szczegdlnie silnie
atakuje zyjacych we wstrzemiezliwosci, aby jg porzucili, przekonani, ze niczego
przez nig nie osiggng. Kala on dusze i naktania do czynéw niegodziwych,
mowienia rdéznych stéw istuchania ich w odpowiedzi, tak jakby obiekt
[pozadania] byt widoczny i obecny.

Chciwos$é¢ zwraca uwage na dtugg starosé, niezdolnos¢ do recznej pracy,
przyszty gtdéd bedacy jej nastepstwem i spowodowane nim choroby, i gorycz
ubdstwa, i to, z jak wielkim wstydem bedzie sie przyjmowac od innych $rodki
konieczne do zycia.

Smutek bierze sie czasem z niespetnionych pragnien, czasem za$ jest
nastepstwem gniewu. Co do niespetnionych pragnien, to dzieje sie tak: pewne
mysli zblizajg sie i przywodza na pamiec duszy dom, rodzicéw i dawne zycie. A
gdy spostrzegy, ze ona sie nie opiera, lecz poddaje i rozptywa w tych
przyjemnosciach, ktére istniejg tylko w wyobrazni, wéwczas pochwyciwszy ja
pograzaja w smutku, gdyz poprzednie rzeczy juz nie istniejg i nie mogg nawet
istnie¢ ze wzgledu na obecny sposdb zycia. A im tatwiej nieszczesna dusza
poddata sie pierwszym myslom, tym bardziej zostaje ponizona i przyttoczona
przez drugie.

Gniew jest bardzo gwattowng namietnoscig. Méwi sie, ze jest to wrzenie i
poruszenie popedliwosci skierowane przeciw temu, kto rzeczywiscie lub tez
rzekomo wyrzadzit krzywde. Przez caty dzien przywodzi dusze do szalenstwa, a

szczegblnie podczas modlitw opanowuje umyst, ukazujgc jak w zwierciadle
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twarz tego, kto sprawit mu bél. Zdarza sie, ze trwajac dtugo przeksztatca sie w
uraze: nocg przynosi trwoge, ostabienie ciata, blado$¢ oraz urojone ataki
jadowitych zwierzat. Te cztery objawy wigzg sie z urazg, ale towarzyszg réwniez
wiekszosci innych mysli.

Demon acedii, nazywany takze demonem potudnia (zob. Ps 91[90],6), jest
najucigzliwszy sposréd wszystkich demondw. Nachodzi mnicha koto godziny
czwarte] i osacza jego dusze az do godziny dsmej (tj. od godziny dziesigtej do
drugiej po potudniu). Najpierw sprawia, ze storice zdaje sie poruszac zbyt wolno
lub wrecz nie poruszac¢ wcale, a dzien tak sie dtuzy, jakby miat pieédziesigt
godzin. Nastepnie przymusza mnicha, aby ciggle wygladat przez okno i wybiegat
z celi, by wpatrywac sie w stonce, jak daleko jeszcze do godziny dziewiatej (tj.
do zwyczajowej godziny positku); albo by rozgladac sie tu i dwdzie, czy ktorys z
braci nie [nadchodzi]. Wzbiera w nim wreszcie nienawi$¢ do miejsca [w ktédrym
mieszka], do takiego zycia i do recznej pracy. | [podsuwa mysl], ze zanikta mitos¢
wsréd braci, a nie ma nikogo, kto by go pocieszyt. A jesli jest ktos, kto w owych
dniach zasmucit mnicha, to tym takze postuguje sie demon, by zwiekszy¢ jego
nienawisc. Sprawia, ze opanowuje go tesknota za innymi miejscami, w ktdrych
tatwiej znalez¢ to, co konieczne [do zycia], i rzemiosto, ktére wymaga mniej
wysitku, a przynosi wiecej korzysci. | dodaje, ze podobanie sie Panu nie jest
zalezne od miejsca. Wszedzie bowiem — méwi — mozna wielbi¢ Boga (por. J
4,21-24). Do tego wszystkiego dotgcza wspomnienie bliskich i dawnego zycia,
i ukazuje, jak dtugi jeszcze zywot go czeka, stawiajac jednoczesnie przed oczy
trudy ascezy. | jak sie to modwi, prébuje rdéinych sztuczek, aby mnich
pozostawiwszy cele uciekt z placu [walki]. Zaden inny demon nie podaza za
demonem acedii. Tak wiec po wygranej walce ogarnia dusze uspokojenie
(,uspokojenie”, ,stan pokoju”, jest dla Ewagriusza synonimem
beznamietnosci) i niewystowiona radosé.

Mysl o préinej chwale jest bardzo subtelna i tatwo powstaje u ludzi prawych.
Chce rozgtaszaé ich zmagania i ugania sie za stawg u ludzi (por. 1 Tes 2,6). tudzi
stawiajgc przed oczami wychodzgce z krzykiem demony i uzdrowiong kobiete,
i ttum dotykajacy szat [mnicha]. Przepowiada mu takze w niedtugim czasie
godnos¢ kaptanska oraz ustawia przed drzwiami tych, ktérzy go szukaja. A jesli
nie bedzie chciati$¢, w wiezach go powloka! | wynidstszy go tak na wyzyny przez
prézne nadzieje, demon ten odlatuje, zostawiajgc kuszenie demonowi pychy
lub demonowi smutku, ktéry podsuwa mysli przeciwstawne owym nadziejom.



A zdarza sie nawet, ze przekazuje demonowi nierzgdu — tego, ktory jeszcze
niedawno byt swietym kaptanem, pojmanym w wiezy.

Demon pychy jest sprawcg najgtebszego upadku duszy. Namawia bowiem
mnicha, aby nie uznawat Boga za wspomozyciela, lecz by sadzit, ze sam jest
zréodtem swych prawych czyndw, a takze by pysznit sie przed braémi majac ich
za glupcow, gdyz nie pojmujg wszyscy jego [rzekomej] wielkosci. Towarzyszy
temu demonowi gniew i smutek, i najgorsze zto: duchowy obfed, szat i
ogladanie ttumu demondw w powietrzu.

(za: Antologia tekstow Ewagriusza z Pontu. Wybor z traktatu o praktyce
ascetycznej o o$Smiu duchach zta, Wyd. Tyniec, 2015)
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Program sesji

Piatek, 26 sierpnia

15.30 - Spotkanie wprowadzajace
16.15 - EUCHARYSTIA
17.30 - Konferencja I: WOLA BOZA 1 WOLA LUDZKA
18.15 -Kolacja
19.30 - Konferencja II: CZLOWIEK TERENEM WALKI DUCHOWEJ

- Czas modlitwy Stowem

rogpoczyna si¢ czas petnego milczenia
- Modlitwa osobista przed Najswietszym Sakramentem: do godz. 22.00

Sobota, 27 sierpnia

7.30 - Czytanie i adoracja Stowa przed Najswietszym Sakramentem
8.15 - Sniadanie
9.15 - Konferencja III: POTRZEBA ROZEZNAWANIA
- Czas modlitwy Stowem
11.15 - Konferencja IV: DZIALANIE DOBRYCH I ZLYCH DUCHOW
- Czas modlitwy Stowem
12.45 - Obiad
1430 - Konferencja V: DZIALANIE DOBRYCH I ZLYCH DUCHOW — C.D.
- Czas modlitwy Stowem przed Naj$§wietszym Sakramentem
17.15 - EUCHARYSTIA
18.15 -Kolacja
19.30 - Konferencja VI: WYBOR — OWOC ROZEZNAWANIA
- Modlitwa Stowem przed Najswietszym Sakramentem do godz. 22.00

Niedziela, 28 sierpnia

7.30 - Czytanie i adoracja Stowa przed Naj$§wietszym Sakramentem
konczy si¢ czas pelnego milczenia
8.15 - Sniadanie
9.15 - Konferencja VII: PYTANIA - ODPOWIEDZI
- SPOTKANIE PODSUMOWUIJACE
11.45 -EUCHARYSTIA
12.45 - Obiad - koniec sesji

A Centrum Formacji Duchowej
ul. $w. Jacka 16; 30-364 Krakow

tel +48 12 254 6060 kom.: +48 694 448 170;
e-mail: cfd@sds.pl

| www.cfd.salwatorianie.pl



