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Szkota Modlitwy Stowem Bozym

B Jok 2yé stowem Bozym na co dzien?
21-23 stycznia 2022

Sesja przeznaczona dla osob, ktére pragng poglebi¢ praktyke osobistej modlitwy stowem
Bozym. Uczestnicy beda wprowadzeni w metode modlitwy Stowem w codzienno$ci:
jak wchodzi¢ w cisze i przygotowac¢ si¢ do stuchania Stowa, jak medytowa¢ nad nim,
zachowywaé w sercu i modli¢ si¢ nim w §rodku dnia, jak rozeznawa¢ u konca dnia stan
swego wnetrza w $wietle Stowa. Zostanie zaproponowana konkretna forma ¢wiczen na
caly rok do indywidualnej pracy duchowe;j.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

Il Wprowadzenie w Wielki Post
1-3 marca 2022

Zapraszamy na dni zastuchania w Stowo, aby wyciszy¢ sie i duchowo przygotowaé do
wejécia w czas czterdziestodniowego postu. Biblia przekonuje, ze Bég upatrzyl sobie
pustynie jako miejsce przemawiania Serca do serca i odnowienia przymierza mitosci
ze swoimi wiernymi. Czas pustyni potrwa od wtorku przed wejsciem w Wielki Post,
przez Srode Popielcowa do czwartku po Popielcu. Przyjecie posypania glowy popiotem
w stanie serca nakarmionego Slowem moze pomdc rozpoczaé z wieksza hojnoscia
i wielkodusznoscia dni postu, modlitwy i uczynkéw mitosierdzia.

Prowadzi:
Joachim Stencel SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista.

Il Poznawanie siebie w swietle stowa Bozego
8-10 kwietnia 2022

Odkrywanie prawdziwego obrazu siebie w $wietle stowa Bozego moze sta¢ sie szczegdlng
droga do poznania i przyjecia wlasnej wartosci. Jest to proces bardzo delikatny i trudny.
Dokonuje si¢ przede wszystkim na modlitwie. Przez modlitwe stowem Bozym
i kontemplacje mitosiernego Ojca uczymy sie patrze¢ na siebie ,,oczami” Boga. Wskazane
jest, aby w procesie tym towarzyszyl kierownik duchowy.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wyktadowca teologii duchowosci.



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

Co Duch méwi do Kosciota dzisiaj?
Rekolekcje jubileuszowe z kard. Robertem Sarahem
30 wrzeshnia - 2 pazdziernika 2022

Od 25 lat dziatalnosci ewangelizacyjnej CFD w Krakowie spotkania formacyjne gtéwnie
bazuja na zastuchaniu w stowo Boze w klimacie ciszy i pustyni, na lectio divina i adoracji
Najswietszego Sakramentu. Po wybudowaniu nowej czesci CFD - Domu Stowa - chcemy
z jeszcze wieksza energia i mitoscig do Ewangelii odpowiedzie¢ na to, co méwi Duch do
Kosciota dzisiaj. Chcemy by¢ $wiatlem na gorze, ktére wskazuje zyjacym w mrokach
droge nadziei do Jezusa Zbawiciela. Dlatego potrzebujemy mocnego glosu prorockiego,
ktory podniesie ztamanych na duchu, stabnacych w powolaniu, a silniejszym pomoze
rozpali¢ w sobie na nowo ogient Ewangelii.

Prowadzi:

kard. Robert Sarah - sekretarz Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodéw w latach
2001-2010, przewodniczacy Papieskiej Rady ,,Cor Unum” w latach 2010-2014, prefekt
Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw w latach 2014-2021.

Na gtebinach Stowa

Nigdy za pézno na spotkanie z Bogiem.
Lectio divina z Nikodemem

25-27 listopada 2022

Rozmowa Nikodema z Jezusem p6zna pora zacheca, by przemodli¢ osobiste poszukiwania
w wierze, przezyte mroczne dni, noce wiary i powroty do Boga. Uczestnicy zostang
zaproszeni, aby w $wietle Stowa skonfrontowac sie ze swoim stanem ducha, z wlasnym
rozumieniem religijno$ci, powolania, z osobistymi pytaniami do Boga: o siebie i 0 Boga.
Sesja jest zaproszeniem do otwarcia si¢ z nadzieja na ,nowe narodziny” i ,nowy poczatek’

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

Sesje Szkoty Modlitwy Slowem BoZym przezywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sqg w modlitwe stowem Bozym, w lectio divina;
majg mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i z indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.




Szkota Biblijna

I .Wyscie wytrwali przy Mnie w moich przeciwnosciach” (Lk 22, 28).
Proba, pokusa, cierpienie i Smieré — doswiadczenie
Jezusa Chrystusa i nasze
1-3 kwietnia 2022

Syn Bozy stal sie czlowiekiem i przyjal stabosci naszej ludzkiej natury az po $mier¢,
z wyjatkiem grzechu. Podczas tej sesji sprobujemy przyjrzec sie, jak Jezus przezywat
przeciwnosci i jak przyklad Jego zycia uzdalnia nas do przyjmowania trudnosci.

Prowadzi:

s. Judyta Pudetko ze Zgromadzenia Siéstr Uczennic Boskiego Mistrza — wyktadowca
Pisma Swietego na Akademii Katolickiej w Warszawie, propagatorka praktyki

lectio divina.

Il .Pierwsze jest: Stuchai..” (Mk 12, 29).
Lectio divina na otwarcie Domu Stowa
6-9 maja 2022

»Pierwsze jest: Stuchaj..”. U poczatku wiary, powotania, misji jest stuchanie Stowa.
Jakie stuchanie Stowa, takie zycie i ewangelizacja. Ko$ciét od pierwszych dni swego
istnienia praktykuje lectio divina. Droga Bozego czytania rozpoczyna sie od czytania
Stowa i przez medytacje i modlitwe serca prowadzi do kontemplacji. Krakowskie CFD
strzeze wielowiekowej tradycji lectio divina, poniewaz widzi w niej nadzieje na nowa
jako$¢ zycia, na nowg duchowa wiosne Kosciota. Otwarcie nowo wybudowanej czesci
Domu Stowa poprzedzi po$wigcenie i rekolekcje ,,nowego otwarcia” w misji CFD.

Prowadzi:
abp Grzegorz Ry$ — metropolita tédzki, przewodniczacy Zespotu ds. Nowej Ewangelizacji
przy Konferencji Episkopatu Polski, rekolekcjonista.

POSWIECENIE DOMU SLOWA
Milton Zonta SDS - przefozony generalny Towarzystwa Boskiego Zbawiciela;
Jozef Figiel SDS - przetozony Polskiej Prowincji Salwatorianéw




Szkota Biblijna

Twoje Stowo daje mi zycie.

Sesja jubileuszowa z okazji 25-lecia CFD
Dni Duchowosci Biblijnej

9-13 listopada 2022

Pieciodniowa sesja jubileuszowa rozpocznie si¢ uroczystg intronizacja Ksiegi Pisma
Swietego w nowo powstalym Domu Stowa. Konferencje i modlitwa Stowem beda
skupione woko? biblijnego motta: ,,Twoje Stowo daje mi zycie” (Ps 119, 50). Prowadzacy
zaprosza uczestnikow do rozwazan nad zyciodajna, sprawcza moca Stowa, ktore
wyprowadza z chaosu, porzadkuje, wszystko czyni pigkne. Rozwazania beda zmierzaly
do spotkania z jedynym Stowem Ojca, ktére przyjeto nasze cialo, Jezusem Chrystusem
- najpiekniejszym z synoéw ludzkich. Bedziemy zglebiali tajemnice Kosciota, ktory
w Duchu czyta Stowo i zmaga sie ze Stowem. Podazajac droga lectio divina, wejdziemy
w czas ciszy i pustyni, aby uczy¢ sie zycia w rytmie Stowa, ktore budzi w Kosciele nowg
jako$¢ zycia i prowadzi do nowej ewangelizacji.

Prowadza:

kard. Gianfranco Ravasi - przewodniczacy Papieskiej Rady Kultury;

abp Grzegorz Ry$ — metropolita tédzki, przewodniczacy Zespolu ds. Nowej
Ewangelizacji przy Konferencji Episkopatu Polski, rekolekcjonista;

ks. Waldemar Chrostowski - profesor Katedry Egzegezy Starego Testamentu na
UKSW w Warszawie;

Marko Ivan Rupnik SJ - dyrektor Centrum Aletti w Rzymie, teolog, rekolekcjonista,
kierownik duchowy, twérca mozaik;

Amedeo Cencini FACC - kanosjanin, psychoterapeuta, kierownik duchowy,
rekolekcjonista;

Innocenzo Gargano OSB Cam - kameduta, wykladowca patrystyki na papieskich
uczelniach rzymskich, wspoélczesny mistrz duchowy lectio divina;

Danuta Piekarz — wykladowca Nowego Testamentu i teologii biblijnej na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawla II w Krakowie.

Uwaga!

Przyjecia na sesje jubileuszowa dokonuje si¢ na podstawie przestanej karty zgloszenia oraz zadatku ofiary
zrealizowanej przelewem na konto: PKO BP II/O Krakéw 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby korzy-
stajace z positkow i noclegdw - zadatek 250 zk; osoby niekorzystajace z positkow i noclegéw — zadatek 100 zt.
W przypadku rezygnacji z sesji zadatek nie jest zwracany.

Sesje Szkoly Biblijnej proponowane sqg w klimacie pustyni, ciszy i modlitwy osobistej.
Uczestnicy sq wprowadzani w teologiczne bogactwo i medytacje wybranej ksiegi
biblijnej w kontekscie wlasnej historii Zycia. Majg mozliwos¢ skorzystania z sakramentu
pokuty i indywidualnej rozmowy z kierownikiem duchowym.




Szkota Lectio Divina

I Lectio. Duchowa lektura Pisma Swietego: Duch jest juz w literze
2-4 listopada 2022

Stuchanie stowa Bozego dokonuje si¢ najpierw przez czytanie Biblii. Jak czytac Biblie, aby
ustysze¢ Stowo? W czasie sesji zostang wskazane najwazniejsze kryteria dla pogtebionego
czytania Pisma Swietego. Sesja przygotowujaca rekolekcjonistéw i kierownikéw
duchowych do dawania rekolekeji lectio divina z indywidualnym towarzyszeniem oraz
animatoréw grup biblijnych, a takze dla wszystkich, ktérzy pragna pogltebi¢ praktyke
lectio divina.

Prowadza:

Lorenzo Saraceno OSB Cam - kameduta z Pustelni §w. Jerzego w Rocca di Garda
(Wlochy), filolog, propagator lectio divina, wspdtpracuje z CED;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

Szkota Kierownictwa Duchowego

Il Obecnosé.
Przestrzen relacii, bliskosci i tozsamosci
25-27 marca 2022

Bdg, na ktérego podobienstwo zostalismy stworzeni, jest mitoscig, relacja trzech Oséb.
Jeste$my stworzeni do relacji. Relacje potrafia pobudzi¢ w nas najglebiej skrywang site
motywujaca do zycia. Zaspokajaja nasza potrzebe wiezi i tesknote za dookresleniem
wlasnej tozsamo$ci. Zyje w nas potrzeba, by czu¢ si¢ dla kogo$ waznym, by otwiera¢ sie
w zaufaniu i by¢ bezpieczng przystania dla drugiego. W takich warunkach uczymy sie,
kim naprawdg jestesmy. W tajemniczy sposob spelniamy si¢ w relacjach przez obecnosé.
W klimacie zyczliwej obecnosci rozpraszajg si¢ nasze leki i mozemy wzrasta¢. Uczestnicy
sesji beda zaproszeni do refleksji nad rolg obecnosci w relacji z Bogiem, w ludzkich
relacjach i rozwoju osobistym.

Prowadza:

Beata Zarzycka - albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki w Instytucie
Psychologii KUL;

Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.



Szkota Kierownictwa Duchowego

Dziatanie dobrych i ztych duchéw. Sztuka rozeznawania
26-28 sierpnia 2022

W podejmowaniu decyzji potrzebujemy rozeznawania duchowego, poniewaz jesteSmy
»terenem” oddzialywania dobrych i ztych duchéw. Boég posyla nam dobre duchy, aby
pomagaly w rozeznawaniu Jego woli i podazaniu za nig. Zte duchy usilujg przeszkadzaé
na tej drodze i zwodzi¢, kuszac pod pozorem dobra. Uczestnicy sesji beda uczyli sie,
jak rozeznawaé dzialanie dobrych i ztych duchéw, aby wybiera¢ Boze drogi ku pelni
zycia i odrzucac to, co od Boga oddala. Skorzystamy z madrosci ojcdw pustyni i z regut
o rozeznawaniu duchéw wedlug sw. Ignacego z Loyoli.

Prowadzi:
Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy i rekolekcjonista,
wykladowca teologii duchowosci.

Naprawic sie¢ relaciji
7-9 pazdziernika 2022

Co sprawia, ze jestesmy zdrowi i szczeéliwi? Doswiadczenie zyciowe, badania naukowe
oraz duchowos¢ oparta na Biblii wskazuja na dobre relacje z ludZzmi i Najwyzszym. Dzigki
nim cieszymy si¢ zdrowiem i szcz¢$ciem. To, co najlepsze w naszym zyciu, wydarza si¢
w relacjach. A poniewaz jeste$Smy dobrzy i niedoskonali, nasze relacje wymagaja uwaznej
pielegnacji i czesto naprawy. W trakcie sesji — podobnie jak Jakub i Jan ze swoim ojcem
Zebedeuszem, ktdrzy naprawiali w fodzi sieci — wspdlnie zasigdziemy, aby naprawic sie¢
naszych relacji miedzyludzkich.

Prowadzi:

Boguslaw Szpakowski SAC - kierownik duchowy, rekolekcjonista, psychoterapeuta,
wykladowca etyki, formator w Szkole Wychowawcéw Seminariéw Duchownych
Diecezjalnych i Zakonnych przy Centrum Formacji Duchowej w Krakowie.

Sesje Szkoly Kierownictwa Duchowego przeZywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sq w modlitwe egzystencjalng i rozeznawanie
duchowe. Majq mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.




Szkota Wiary

Il Nasza tozsamosé: zrosnieci z Chrystusem
13-15 maja 2022

Od dnia chrztu jesteSmy tozsami z Chrystusem; jesteSmy z Nim zrosnieci
(por. Rz 6, 5). Ojciec wyznaje w naszej duszy: ,, Iy$ jest moje dziecko umilowane, w tobie
mam upodobanie’, za§ Duch Ojca, ktéry zanurzyt nas w Chrystusie, modli si¢ w nas
i wzdycha: ,,Abba, Ojcze”. Podczas dni pustyni uczestnicy beda zaproszeni do ponownego
przezycia chrztu $wietego przez zanurzenie w tajemnicy Slowa, zglebianie znakow
sakramentalnych oraz z pomocg sztuki sakralnej.

Prowadzi:

Marko Ivan Rupnik SJ — dyrektor Centrum Aletti w Rzymie, teolog, rekolekcjonista,
kierownik duchowy, twoérca mozaik.

Szkota Duchowosci bt. Franciszka Jordana

Bl Szukajzazytosci ze swietymi!
3-5 czerwca 2022

Mamy ,,dokota siebie mnostwo $wiadkéw” (Hbr 12, 1). S oni dla nas przykitadem,
a nawet, jak mowit $w. Grzegorz Wielki, viva lectio. Wspieraja nas, aby$my nie zatrzymali
sie¢ w drodze do celu. Blogostawiony Franciszek Maria od Krzyza Jordan pobudzat
siebie i zacheca nas, bySmy codzienno$¢ przezywali razem z przyjaciélmi Boga nie
tylko kanonizowanymi czy beatyfikowanymi przez Koscidt, ale i tymi ,,z sasiedztwa’, na
ktérych uwrazliwia nas papiez Franciszek (por. Gaudete et exsultate, 6-7).

Prowadzi:
Piotr Szyrszen SDS - duszpasterz domu rekolekcyjnego w Miedzywodziu, kierownik
duchowy i rekolekcjonista.

ZESZYTY FORMACJI DUCHOWEJ

« Proponuja spotkania z osobami
uznawanymi za autorytety
intelektualne, moralne
i duchowe, ktore posiadaja
szczegolne doswiadczenie
w pracy wychowawczej.

o Oferuj3 gotowy material e
do przeprowadzenia kursow za{,ffez
formacyjnych, dni skupienia, =
rekolekcji odprawianych
indywidualnie lub wspélnotowo.




Formacja duchownych
i 0s6b konsekrowanych
~Moc w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12, 9). [

Dni pustyni z 0. Amedeo Cencinim
9-11 lutego 2022

Pozostajemy czesto niepojednani z wlasnymi stabosciami. Najbardziej ostabia nas nie
nasza stabos¢, lecz fakt, ze jej nie akceptujemy. Trudno nam zgodzi¢ si¢ na to, ze jesteSmy
»haczyniami glinianymi’, a jeszcze trudniej uwierzy¢, ze Bog przechowuje w nich moc
swojej taski. Potrafi zamienia¢ nasze stabo$ci w miejsca szczegdlnie ptodne, zyciodajne.
Nie uwalnia nas od tego, co stabe, ale pomaga dojrzewac posrod stabosci. Uczestnicy sesji
beda prowadzeni do przemodlenia wlasnej stabosci w powolaniu w $wietle stéw Pana:
»Moc w stabosci sie doskonali”.

Prowadzi:
Amedeo Cencini FACC - kanosjanin, ceniony wloski formator, psychoterapeuta,
kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Dynamika stawania sie uczniem Jezusa
w integralnej formacii
23-25 lutego 2022

Towarzyszy nam przekonanie, Ze ,,dzigki stalemu doswiadczeniu bycia uczniem formacja
jest procesem jednolitym i integralnym, rozpoczynajacym si¢ w seminarium i trwajacym
w zyciu kaptanskim, jako formacja permanentna” (Ratio fundamentalis institutionis
sacerdotalis, 53). To zdecydowane stwierdzenie wynikajgce z doswiadczen Kosciola
sktania nas do podjecia uwaznej refleksji nad etapem formacji do prezbiteratu, jakim jest
etap stawania si¢ uczniem Jezusa. Podczas sesji, ktorg rozpoczniemy dniem skupienia,
podejmiemy kluczowe kwestie zwigzane z dojrzewaniem naszych wychowankéw i naszym
jako uczniéw Chrystusa Pana. Sesja przeznaczona dla wychowawcéw seminariow
diecezjalnych i zakonnych, dla 0s6b odpowiedzialnych za formacje permanentng, a takze
dla formatorek zakonnych na wszystkich etapach formacji.

Prowadza:

bp Damian Bryl - biskup kaliski, przewodniczacy Zespotu ds. wprowadzania Ratio
institutionis sacerdotalis pro Polonia;

ks. Piotr Kot - biblista, rektor WSD w Legnicy, przewodniczacy Konferencji
Rektoréw WSD;

ks. Marek Jarosz — rektor WSD w Plocku;

ks. Marek Panek - rektor WSSD w Katowicach;

s. Anna Maria Pudelko - apostolinka, psychopedagog powolania;

ks. Tomasz Trzaskawka - ojciec duchowny PWSD w Gnieznie, przewodniczacy Sekcji
Statej Formacji Kaptanskiej przy Komisji ds. Duchowienstwa KEP.



Bibliodrama - warsztaty

Rozwdj - zaproszenie do petni zycia
25-27 stycznia 2022

Bog, stwarzajac cztowieka, zaprasza go do rozwoju w calym swoim zyciu. Rozwdj osobisty
to dziatania, ktére pomnazaja talenty i wyzwalaja indywidualny potencjal. Podjecie tych
dzialan pozwala wzrasta¢, dazy¢ do realizacji marzen, kreowaé nowe mozliwoséci. Na
warsztatach w perspektywie Stowa: ,,Panie, przekazales mi pie¢ talentéw, oto drugie
pie¢ talentéw zyskalem” (Mt 25, 20b) bedzie mowa o odkrywaniu w sobie potencjalu
i wydobywaniu z siebie tego, co najlepsze; o tym, ze warto podja¢ probe przekraczania
siebie; o drodze do tego, jak by¢ szcze$liwszym i bardziej soba.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta, lider
psychodramy i bibliodramy, kapelan hospicjum, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

O poszukiwaniu prawdy, ktora jest droga do zycia spetnionego
16-18 listopada 2022

Na warsztatach w perspektywie Stowa: ,,Ja jestem droga i prawda, i zyciem” (J 14, 6)
bedzie mowa o poszukiwaniu prawdy, ktdra jest wieksza niz ja; o drodze przekraczania
siebie; o zyciu, ktore jest procesem nieustannego wzrostu.

Prowadzi:
ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki, psychoterapeuta, lider
psychodramy i bibliodramy, kapelan hospicjum, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Uwaga!

Przyjecia na sesje warsztatowe dokonuje sie na podstawie przestanej karty zgloszenia oraz zadatku ofiary zre-
alizowanej przelewem na konto: PKO BP I1/0 Krakéow 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby korzystajace
z positkéw i noclegdw — zadatek 150 zI; osoby niekorzystajace z positkow i noclegéw - zadatek 70 zt. W przy-
padku rezygnacji z sesji zadatek nie jest zwracany.

Bibliodrama jest procesem interakcji miedzy stowem Bozym a grupg osob, w ktorym
probuje sie zintegrowac przekaz biblijny z osobistymi doswiadczeniami. Celem jest
poglebione rozumienie Biblii oraz doswiadczenie religijne na bazie identyfikacji
uczestnikow z postaciami i sytuacjami biblijnymi.




Szkota Wychowawcow
Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych

Szkota im. $w. Jana Pawla II prowadzona jest przez CFD pod patronatem Komisji e
Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Program zajec oparty jest na gléwnych tematach
antropologicznych i teologicznych adhortacji Pastores dabo vobis i Verbum Domini.

Szkota ma cykl dwuletni i obejmuje 10 sesji pieciodniowych i dwie serie rekolekcji
o$miodniowych. Przyjmowane sg do niej osoby zaangazowane w pracy formacyjnej lub
przeznaczone do niej w najblizszej przyszlosci: rektorzy, dyrektorzy studiow, prefekei,

ojcowie duchowni, mistrzowie nowicjatow i postulatéw. Warunkiem uczestnictwa jest
zobowigzanie si¢ w porozumieniu z przetozonymi do udziatu we wszystkich sesjach

i rekolekcjach dwuletniego cyklu Szkoly.

Cwiczenia Ignacjanskie

Cwiczenia Ignacjaniskie sa droga do lepszego poznania siebie, a nade wszystko do | Il
odkrycia milosci Bozej.

W odstepie corocznym mozna wzig¢ udzial w oémiodniowych seriach rekolekgeji.
Uczestnik wprowadzany jest najpierw w medytacje, a nastepnie w kontemplacje
ewangeliczng zgodnie z charyzmatem Cwiczern Duchownych §w. Ignacego. Z pomoca
kierownika duchowego uczy sie stuchania Stowa, rozeznawania i przyjmowania woli

Bozej. Dzicki Cwiczeniom uczestnik moze lepiej przygotowac sie do reformy zycia, do
pogtebienia i ozywienia do$wiadczenia wiary, do wyboru zyciowego powolania.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.

Rekolekcije Lectio Divina

Istotg rekolekgji jest modlitwa stowem Bozym oparta na wielowiekowej praktyce lectio | I
divina: lectio — meditatio — oratio — contemplatio. Uczestnik wprowadzany jest w spotkanie

ze slowem Bozym, przezywane na osobistej modlitwie, w pelnym milczeniu i podczas
codziennej rozmowy z kierownikiem duchowym.

Program przygotowany przez CFD przewiduje czteroletnig formacje w cyklu ,,Cztery
Ewangelie jako cztery etapy dojrzewania chrzescijanskiego™ rekolekcje ze $w. Markiem,

$w. Mateuszem, $w. Lukaszem i $§w. Janem. Czteroletnia formacje¢ rekolektant moze
kontynuowac, korzystajac z etapu zwanego poglebieniem.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

Prowadza:
duszpasterze Centrum Formacji Duchowe;j.
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Karta zgtoszenia

Nalezy postawi¢ krzyzyk przy wybranych rekolekcjach lub sesjach. Po przystaniu karty
zgloszenia oraz zaadresowanej do siebie koperty ze znaczkiem na adres Centrum
Formacji Duchowej zostanie wystane potwierdzenie przyjecia na rekolekcje lub sesje.

Ze wzgleddéw organizacyjnych przydzielanie pokoi jednoosobowych nalezy do
organizatoréw. Prosimy w tej materii o postawe pelnego zrozumienia i dostosowanie
sie do naszych decyzji. Uwrazliwiamy réwniez na solidno$¢ zgtoszen. Rezygnacja
z zadeklarowanego wczesniej uczestnictwa powinna by¢ mozliwie najwczesniej
zgloszona w sekretariacie CFD. Dotyczy to zaréwno 0séb korzystajacych z noclegdw, jak
i dochodzacych na sesje. Brak odwotania zgloszenia w sytuacji rezygnacji uniemozliwia
przyjecie innych oséb na zwolnione miejsca.

Szkota Modlitwy Stowem Bozym

[J 21-23 stycznia 2022; Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien?

[J 1-3 marca 2022; Wprowadzenie w Wielki Post

[J 8-10 kwietnia 2022; Poznawanie siebie w §wietle stowa Bozego

[J 30 wrzesnia - 2 pazdziernika 2022; Co Duch méwi do Ko$ciola dzisiaj?
[J 25-27 listopada 2022; Nigdy za pdzno na spotkanie z Bogiem

Szkota Biblijna

[0 1-3 kwietnia 2022; ,,Wyscie wytrwali przy Mnie w moich przeciwnosciach”
[J 6-9 maja 2022; ,,Pierwsze jest: Sluchaj...”

[0 9-13 listopada 2022; Twoje Stowo daje mi zycie

Szkota Lectio Divina

[J 2-4 listopada 2022; Lectio. Duchowa lektura Pisma Swietego

Szkota Kierownictwa Duchowego

[J 25-27 marca 2022; Obecnos¢. Przestrzen relacji, bliskosci i tozsamosci

[J 26-28 sierpnia 2022; Dzialanie dobrych i ztych duchéw. Sztuka rozeznawania
[0 7-9 pazdziernika 2022; Naprawi¢ sie¢ relacji

Szkota Wiary

[J 13-15 maja 2022; Nasza tozsamos¢: zrosnieci z Chrystusem




Karta zgtoszenia

Il Szkota Duchowosci bt. Franciszka Jordana
3-5 czerwca 2022; Szukaj zazylo$ci ze $wietymi!

Formacja duchownych i oséb konsekrowanych

9-11 lutego 2022; ,,Moc w stabosci sie doskonali”
23-25 lutego 2022; Dynamika stawania si¢ uczniem Jezusa w integralnej formacji

Bibliodrama - Warsztaty

25-27 stycznia 2022; Rozwoj - zaproszenie do pelni zycia
16-18 listopada 2022; O poszukiwaniu prawdy, ktdra jest droga do zycia spelnionego

Rekolekcje Lectio Divina

[] 8-16 stycznia 2022 (etapy: I-IV)

[0 7-15 marca 2022 (etapy: [-IV)

[0 25 kwietnia - 3 maja 2022 (etapy: I-III i Poglebienie: Lectio divina ze $w. Piotrem
w Ewangeliach. Prowadzi Krzysztof Wons SDS)

[J 20-28 maja 2022 (etapy: I-IV i Poglebienie: Historia przebaczonej krzywdy. Lectio
divina z Jézefem Egipskim. Prowadzi Joachim Stencel SDS)

[J 30 czerwca — 8 lipca 2022 (etapy: I-IV)

[J 31 sierpnia — 8 wrzes$nia 2022 (etapy: [-IV)

[0 1-9 wrzesnia 2022 (etapy: I-III i Pogtebienie: Krolestwo Miloéci. Lectio divina
z bt. Franciszkiem Marig od Krzyza Jordanem. Prowadzi Jozef Tarnéwka SDS).

[J 30 listopada — 8 grudnia 2022 (etapy: I-1I, IV i Poglebienie: Dawid — pasterz i krdl
~wedlug Bozego serca”. 112 Ksigga Samuela. Prowadzi Piotr Szyrszen SDS)

Cwiczenia Ignacjanskie

[J 28 grudnia 2021 - 5 stycznia 2022 (tygodnie: I-IV)
[J 29 stycznia - 6 lutego 2022 (tygodnie: I-IV)

[ 18-26 czerwca 2022 (tygodnie: I-IV)

[ 15-23 sierpnia 2022 (tygodnie: I-IV)

[0 12-20 pazdziernika 2022 (tygodnie: [-IV)

[J 28 grudnia 2022 - 5 stycznia 2023 (tygodnie: I-IV)

Uwaga! Osoby zglaszajace sie na Rekolekcje Lectio Divina oraz Cwiczenia Ignacjanskie
przyjmowane sg na podstawie wypelnionej i przestanej wczeéniej ankiety rekolektanta.
Ankiety sg dostepne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej www.cfd.salwatorianie.pl.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa zobowiazuje si¢ mozliwie najwczesniej odwolaé
moje zgloszenie.

Il Centrum Formacji Duchowej
ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakow
tel. 12 269 23 97; tel./fax 12 254 60 60; kom. 694 448 170
e-mail: cfd@salwatorianie.pl; www.cfd.salwatorianie.pl



Centrum Formaciji Duchowej

Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzone jest przez zgromadzenie za-
konne salwatorian6w.

Pragnie towarzyszy¢ osobom duchownym i $wieckim w poszukiwaniu glebszego
doswiadczenia wiary i integralnego rozwoju psychicznego i duchowego. Program for-
macyjny Centrum obejmuje m.in.: Szkole Modlitwy Stowem Bozym, Szkole Biblijna,
Szkote Kierownictwa Duchowego, Szkole Wiary, Szkote Duchowosci bt. Franciszka
Jordana, Rekolekcje Lectio Divina, Cwiczenia Ignacjanskie.

W sposdb szczegolny stara si¢ inspirowaé¢ odnowe srodowisk kaptanskich i zakon-
nych. Prowadzi dwuletnig Szkote Wychowawcédw Seminariéw Duchownych Diecezjal-
nych i Zakonnych, dzialajaca pod patronatem Komisji Konferencji Episkopatu Polski
ds. Duchowienstwa.

Centrum wspdtpracuje z cenionymi biblistami, formatorami i kierownikami du-
chowymi réznych szkoét i osrodkéw zycia duchowego z Polski i zagranicy. Korzysta
z ich osobistego do$wiadczenia wiary, wiedzy biblijnej, teologicznej, pedagogiczne;j
i psychologicznej.

Systematyczna forma kontaktu z uczestnikami spotkan formacyjnych i rekolekeji sg
»Zeszyty Formacji Duchowej” wydawane przy CFD.

Centrum Formacji Duchowej potozone jest w malowniczym i cichym rejonie Skat
Twardowskiego i posiada wtasny park. Stwarza to dogodne warunki do przezywania
rekolekgji i spotkan formacyjnych. W zabudowaniach Centrum znajdujg si¢ m.in.
kaplice rekolekcyjne, sale konferencyjne i rekreacyjne, refektarz.

Cze$¢ mieszkalna wyposazona jest w pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe z tazien-
kami - tacznie 83 miejsca. Dysponuje takze pokojami wieloosobowymi z fazienkami
w pokoju i na korytarzu (46 miejsc). Obecnie trwa rozbudowa CFD, ktérej celem jest
m.in. zwigkszenie liczby pokoi jedno- i dwuosobowych oraz udoskonalenie warun-
kéw pobytowych. Podczas weekendowych spotkan formacyjnych mozna korzystaé
z noclegu i pelnego wyzywienia w Centrum lub dochodzi¢ na spotkania z zewnatrz.
Uczestnicy rekolekcji o§miodniowych zamieszkujg i korzystaja z positkéw w CED.




Dojazd do Centrum Formacji Duchowej

I Od Dworca PKS i PKP Krakow Gléwny jedzie si¢ tramwajem nr 52 (przystanek przy
ul. Lubicz) w kierunku ,,Czerwone Maki”. Nalezy wysia$¢ na przystanku ,,Kapelanka”,
przejs$¢ na drugg strone ulicy, skreci¢ w prawo w ul. Twardowskiego (za stacja BP, na
$wiatfach), potem skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska i nastepnie w ul. §w. Jacka, ktdra pro-
wadzi bezposrednio do Centrum.

Informacja dla osob dojezdzajacych samochodem: ul. $w. Jacka, przy ktdrej znajduje
sie CFD, jest jednokierunkowa! Po zjechaniu z ul. Kapelanka (za stacja BP, na $wiattach)
w ul. Twardowskiego nalezy skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska. Jadac prosto ul. Ceglarska, mija
sie ul. $w. Jacka (,,zakaz wjazdu B-2”), a potem widoczne po prawej stronie zabudowania
naszego klasztoru. Po przejechaniu wéréd starych zabudowan, na nowym osiedlu nalezy
dwukrotnie skreci¢ w prawo i ul. $w. Jacka dojecha¢ do naszego domu. Na trasie dojazdu
znajduja sie tablice informacyjne z napisem ,,Salwatorianie”, wskazujace kierunek do CFD.

Il CENTRUM FORMACJI DUCHOWEJ
SALWATORIANIE - KRAKOW

ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakéw

tel. +48 12 254 60 60

tel. +48 12 269 23 97

tel. kom. +48 694 448 170

e-mail: cfd@salwatorianie.pl
www.cfd.salwatorianie.pl
facebook.com/CentrumFormacjiDuchowej



