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Szkota Modlitwy Stowem Bozym

I Jok 2yé stowem Bozym na co dzien?
24-26 stycznia 2025

Sesja przeznaczona jest dla osob, ktdre pragng poglebié praktyke osobistej modlitwy
stowem Bozym. Uczestnicy beda wprowadzeni w metode modlitwy Stowem
w codzienno$ci, dowiedza si¢: jak wchodzi¢ w cisze i przygotowac sie do stuchania
Stowa, jak medytowa¢ nad nim, zachowywac w sercu i modli¢ si¢ nim w §rodku dnia, jak
rozeznawac u konca dnia stan swego wnetrza w $wietle Stowa. Zostanie zaproponowana
konkretna forma ¢wiczen na caly rok do indywidualnej pracy duchowe;j.

PROWADZI: Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista, teolog duchowosci.

Il .Starajcie sie umocni¢ wasze powotanie i wybor” (2 P 1, 10).
Lectio divina do Drugiego Listu $w. Piotra

31 stycznia - 2 lutego 2025

Co zrobi¢ ze swoim zyciem? Jakie jest moje powolanie? Czy mam na ten temat co$ do
powiedzenia? Jak odnalez¢ si¢ we wspolczesnym $wiecie i czy warto w ogdle przyznawaé
sie do wiary? Gdzie szuka¢ oparcia, wskazdwek i skad bra¢ site do codziennego Zycia?
Uczestnicy, modlgc sie wersetami z 2 P, sprobuja odkry¢ ten tekst jako cenne zrédto
odpowiedzi na powyzsze pytania.

PROWADZI: Maciej Dalibor SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista.

I .Przestan sie lekac! _
Jam jest Pierwszy i Ostatni, i Zyjacy” (Ap 1, 17-18).
Jezus - nasza nadzieja
4-6 kwietnia 2025

Rok Jubileuszowy pod hastem ,,Pielgrzymi nadziei” to szczegdlna okazja, by uwazniej
przypatrze¢ si¢ naszej nadziei. W $wiecie chaosu i zametu coraz wiecej jest chrzescijan
zdezorientowanych, niepewnych, pozbawionych nadziei, zapadajacych si¢ w leku. Jezus
niezaleznie od czasu historii, sytuacji osobistej, rodzinnej, spolecznej méwi z moca:
»Przestan sie lekaé! Jam jest Pierwszy i Ostatni, i Zyjacy” (Ap 1, 17-18). Sesja bedzie
okazja, aby w $wietle ksiegi Apokalipsy przemodli¢ kondycje naszej nadziei. Czy jest ona
dla mnie pewnoscia w Jezusie?

PROWADZI: kard. Luis Antonio Tagle - cztonek Kongregacji dla Kosciotéw
Wschodnich oraz Dykasterii ds. Ewangelizacji, rekolekcjonista.



Szkota Modlitwy Stowem Bozym

Poznawanie siebie w sSwietle stowa Bozego
11-13 kwietnia 2025

Odkrywanie prawdziwego obrazu siebie w $wietle stowa Bozego moze sta¢ sie szczegolna
droga do poznania i przyjecia wlasnej warto$ci. Jest to proces bardzo delikatny i trudny.
Dokonuje si¢ przede wszystkim na modlitwie. Przez modlitwe stowem Bozym
ikontemplacje¢ milosiernego Ojca uczymy si¢ patrze¢ na siebie ,,oczami” Boga. Wskazane
jest, aby w procesie tym towarzyszyt kierownik duchowy.

PROWADZI: Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista, teolog duchowosci.

Na gtebinach Stowa.
Tesknota za Przychodzacym

28-30 listopada 2025

Ostatnia stronica Biblii jest wotaniem z tesknoty za Erchomenos — Przychodzacym:
»Przyjdz!”. On odpowiada: ,Przychodze!” Zyjemy w czasach ostatecznych. Jezus
jest u drzwi. Teskni za nami. Kto ustyszy Jego tesknote i Mu otworzy, bedzie z Nim
ucztowal wiecznie. Cokolwiek wydarza sie¢ w nas i dookota nas, mozemy z nadzieja
wygladaé Przychodzacego. Przychodzi codziennie, a kiedy$ przyjdzie raz ostatni. To sesja
o tesknocie za Erchomenos — Przychodzacym - i o Jego tesknocie za nami. Uczestnicy beda
zaproszeni, aby na glebinach stronic Ewangelii i Apokalipsy spotkac si¢ z Przychodzacym,
ktory wszystko czyni nowe.

PROWADZI: Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista, teolog duchowosci.

Sesje Szkoty Modlitwy Stlowem BoZym przezywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sqg w modlitwe stowem Bozym, w lectio divina;
majq mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i z indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.




Szkota Biblijna

I . Twoim Matzonkiem jest twoj Stworca” (1z 54, 5).
Boég Oblubieniec
DNI DUCHOWOSCI BIBLIJNEJ

8-11 listopada 2025

Aby wyrazié wiez taczacg Boga z Jego ludem, autorzy biblijni lubig poréwnywac relacje
przymierza z relacja malzenska. Bog jest Oblubiencem Izraela, a w Nowym Testamencie
czytamy o Godach Baranka - zaslubinach Chrystusa z Kosciotem. Ten piekny obraz stuzy
podkresleniu, Ze nie chodzi tu tylko o postuszenstwo prawu, ale o milos¢ i wzajemne
oddanie. Mozemy osobiscie rozpoznac si¢ w tych obrazach biblijnych: w chrzcie $w.
kazdy z nas zostaje niejako poslubiony Bogu, oddany Jemu na zawsze, ztaczony wieczng
miloscig, ktéra przynajmniej z Jego strony nigdy nie zawodzi.

PROWADZA: ks. Dariusz Dziadosz — wykladowca Starego Testamentu na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla IT i w Wyzszym Seminarium Duchownym

w Przemyf$lu; s. Judyta Pudelko - uczennica Boskiego Mistrza, wykfadowca Pisma
Swietego na Akademii Katolickiej w Warszawie, propagatorka praktyki lectio

divina; Danuta Piekarz — wykladowca Nowego Testamentu i teologii biblijnej na
Uniwersytecie Jana Pawla II.

Sesje Szkoly Biblijnej proponowane sq w klimacie pustyni, ciszy i modlitwy osobistej.
Uczestnicy sq wprowadzani w teologiczne bogactwo i medytacje wybranej ksiegi
biblijnej w kontekscie wlasnej historii Zycia. Majq moZzliwosc skorzystania z sakramentu
pokuty i indywidualnej rozmowy z kierownikiem duchowym.



Szkota Lectio Divina

Rekolekcje lectio divina dla poczatkujacych
25-29 lipca 2025

Pieciodniowe rekolekcje lectio divina dla poczatkujacych, w pelnej ciszy, z indywidualnym
towarzyszeniem kierownika duchowego. Uczestnicy zostang wprowadzeni
w praktykowanie ciszy, stuchanie Stowa, medytacje, modlitwe serca i kontemplacje
zgodnie z wielowiekowa praktyka lectio divina. Wprowadzenia do poszczegdlnych
etapow modlitwy Stowem beda przygotowywaty do osobistego, modlitewnego czytania
wybranych tekstow biblijnych.

PROWADZI: Piotr Stawarz SDS - duszpasterz CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista.

Zycie aktywne i kontemplatywne
3-5 listopada 2025

Dzisiejszy $wiat wymaga osobowosci kontemplatywnych, czujnych, krytycznych,
odwaznych, aktywnych. Potrzebuje oséb, ktérych wybory nie wyplywaja
z przyzwyczajenia czy obiegowych opinii, lecz ze stuchania stowa Bozego. Podczas
sesji zostanie ukazane uczestnikom, w jaki sposob droga lectio divina przygotowuje
do kontemplacji, a kontemplacja do zycia aktywnego w codziennosci. Tradycja lectio
divina na Wschodzie i Zachodzie przekonuje, ze kontemplatywna bliskos¢ z Bogiem
integruje nas wewnetrznie i wychowuje do dojrzatej bliskosci ze $wiatem. Sprawia, ze
stajemy sie dla $wiata zywq stronicg stowa Bozego.

PROWADZI: Innocenzo Gargano OSB Cam - kamedutla, wyktadowca patrystyki na
papieskich uczelniach rzymskich, wspotczesny mistrz duchowy lectio divina.




Szkota Kierownictwa Duchowego

Il C:zytanie wtasnego zycia jako historii zbawienia
28 lutego - 2 marca 2025

Kazda ludzka historia jest $wieta, takze ta naznaczona pasmem cierpienia, ktéra wydaje
sie historig przekleta. Jest §wieta, poniewaz zostala skapana we krwi Zbawiciela. Jezus
osobiscie wszedl w naszg historig, aby przemieni¢ ja w historie zbawiong. Cala nasza
historia jest cenna w Jego oczach. On jeden potrafi przemieni¢ w blogostawienstwo nawet
to, co po ludzku jawi si¢ jako przeklenstwo. Uczestnicy beda zaproszeni do czytania
wiasnej historii Zycia jako historii zbawienia. Zostanie zaproponowana konkretna pomoc
ludzka i duchowa do czytania wlasnego zycia oczami Zbawiciela.

PROWADZI: Amedeo Cencini FACC - kaptan zakonny, ceniony wloski formator,
psychoterapeuta, kierownik duchowy, rekolekcjonista.

Il Dojrzatosc i dojrzate wybory zyciowe
28-30 marca 2025

Sesja proponuje poglebione i szersze spojrzenie na proces dojrzewania i sama dojrzalos¢
czlowieka, na dary Boga - jesli je poznamy i przyjmiemy, wéwczas mozemy osiggnaé
to, do czego Bog nas powolal, a wiec i wolnos¢ dzieci Bozych, i wolnos¢ oraz dojrzatosé
wybordéw.

PROWADZI: Mateusz Roman Hinc OFM Cap - psycholog, psychoterapeuta;
wyktadowca psychologii; zaangazowany gtéwnie w psychoterapie oséb duchownych,
duszpasterz i rekolekcjonista.

Il Badanie duchéw w stanach ciemnosci i leku.
Sztuka rozeznawania
29-31 sierpnia 2025

Nikomu nie sg obce stany psychicznej i duchowej ciemnosci oraz leku. U jednych
maja tagodniejszy, u innych ostrzejszy przebieg. Dla kazdego bez wyjatku sg stanami
proby i walki duchowej. Dobre duchy pomagaja przemieni¢ je w stany zyciodajne, zte
duchy chcg nas w tych stanach zamkna¢ i pograzy¢. Nie nalezy pozostawa¢ w nich
samemu. Nieoceniong pomocg jest towarzyszenie duchowe, ktére pomaga rozeznawaé
i obiektywizowac¢ przezycia w $wietle Stowa. Uczestnicy beda prowadzeni drogg uczniow
idacych do Emaus - od stanu rozczarowania i duchowych ciemnosci do odnalezienia
Zycia na nowo.

PROWADZI: Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista, teolog duchowosci.



Szkota Kierownictwa Duchowego

Dotyk
3-5 pazdziernika 2025

Dotyk, pierwszy jezyk, jakiego uczymy si¢ w zyciu, pozostaje najbogatszym narzedziem
wyrazania uczué przez cale nasze zycie. Pragnienie dotyku, karmione ludzka
zmystowoscig, rodzi sie z tesknoty za szczerym, radosnym przyjeciem i spelnieniem
w relacji. W dotyku moga spotykac sie rézne doswiadczenia: polaczenie sig, zatarcie
granic, poczucie winy, lek, a takze oddanie i mito$¢. Uczestnicy sesji beda zaproszeni do
refleksji w $wietle Sfowa nad osobistym doswiadczeniem dotyku i jego rola w rozwoju
ludzkim i duchowym.

PROWADZA: Beata Zarzycka - albertynka, psycholog, nauczyciel akademicki
w Instytucie Psychologii KUL; Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik
duchowy i rekolekcjonista, teolog duchowosci.

Sesje Szkoly Kierownictwa Duchowego sq dla wszystkich chcgcych poglebié swiadome
dojrzewanie na poziomie ludzkim i duchowym. PrzeZywane sq w klimacie pustyni, ciszy
i medytacji. Uczestnicy wprowadzani sq w modlitwe egzystencjalng i rozeznawanie
duchowe. Majg mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty i indywidualnej rozmowy
z kierownikiem duchowym.

ZESZYTY FORMACJI DUCHOWEJ

o Proponuja spotkania \
z osobami uznawanymi za -
autorytety intelektualne,
moralne i duchowe, ktore
posiadaja szczegolne -
doswiadczenie w pracy
wychowawczej.

o Oferuja gotowy material
do przeprowadzenia kursow l
formacyjnych, dni skupienia,
rekolekcji odprawianych
indywidualnie lub
wspolnotowo.



Szkota Wiary

I Swiecta codziennosé
6-8 czerwca 2025

Malo kto w wyrazeniu ,,§wieta codziennos$¢” widzi kryjaca si¢ tam jezykowa sprzecznosé,
cho¢ raczej powszechnym do$wiadczeniem jest trud walki o to uswiecanie codzienno$ci.
W jezyku biblijnym przeciwienstwem stowa ,,$wiety” (hebr. kadosz) nie jest ,,zly” albo
»grzeszny’, ale wlasnie ,,codzienny’, ,,powszechny’, ,,zwyczajny”. Czy zatem codziennos¢
i zwyczajno$¢ faktycznie moga by¢ $wiete? W sesji ,,$wieta codzienno$¢” bedziemy
odkrywali biblijny koncept $wietosci oraz liturgie jako zrédlo uswiecenia naszego zycia
w kazdym z jego wymiardw.

PROWADZI: ks. Krzysztof Porosto — kaptan archidiecezji krakowskiej, dogmatyk
i teolog liturgii, autor wielu publikacji o liturgii i organizator rekolekeji liturgicznych
»Mysterium fascinans”

Bl Razem

30 maja - 1 czerwca 2025

Spodobato si¢ Bogu zbawia¢ nas nie pojedynczo... Jednomyslnos¢ i jednosé
w réznorodnodci jest szczegélnym darem Ducha w Kosciele. Jest tez zadaniem. Sesja
o tym, w jaki sposéb troszczy¢ sie o wspdlnote zbawionych, wstuchujac si¢ razem
w Ducha, ktéry méwi do Kosciota.

PROWADZI: kard. Grzegorz Ry$ — metropolita tédzki, czlonek Kongregacji ds. Biskupow
oraz Dykasterii ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, rekolekcjonista.

Formacja duchownych i oséb konsekrowanych

Il Biskupii prezbiterzy
24-26 lutego 2025

Sesja jest zaproszeniem na spotkanie biskupoéw i prezbiteréw, na wspolne zastuchanie
w Stowo, na zamyélenie i rozmowy o postudze w Kosciele, o wzajemnych relacjach:
o prowadzeniu prezbiteréw przez biskupdw, o czcii postuszenstwie prezbiteréw. Wszystko
to w $wietle konkretnych wskazan Listu do Tytusa: o ustanawianiu prezbiterdw,
o pasterskim zarzadzaniu i nalezytym zalatwianiu spraw, o pozadanych cechach biskupow
i prezbiteréw, o ich obowiazkach, o trwaniu w zdrowej nauce i prawo$ci w czasach
zametu, o umiejetnym udzielaniu upomnien, o przekonywaniu opornych.

PROWADZA: kard. Grzegorz Ry$ — metropolita t6dzki, cztonek Kongregacji

ds. Biskupéw oraz Dykasterii ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdw,
rekolekcjonista; o. Timothy Radcliffe OP - dominikanin, wieloletni profesor Nowego
Testamentu w Blackfriars na Uniwersytecie Oxford oraz kapelan uniwersytecki

w Londynie. W latach 1992-2001 przelozony generalny Zakonu Kaznodziejskiego;
rekolekcjonista.



Formacja duchownych i oséb konsekrowanych

Badanie znakéw zycia i $mierci we wspolnocie. I
Kryteria rozeznawania
28-30 pazdziernika 2025

Coraz wiecej wspolnot zycia konsekrowanego, takze $wieckich wspdlnot koscielnych,
z niepokojem spoglada w przyszloé¢ i pyta: co bedzie z nami za kilkadziesiat lat? Nie
chodzi jedynie o liczbe powotan i cztonkéw zapewniajacg przetrwanie, ale o jakos$¢ zycia
gwarantujaca wiernos$¢ ewangelicznej tozsamosci i wizji charyzmatycznej wspdlnoty.
Potrzebne jest poglebione rozeznanie: co przyczynia sie do rozwoju zycia wspolnoty, a co
do jego zamierania? Dlaczego proby odnowy nierzadko okazuja sie nietrwale, a nawet
nieskuteczne? Podczas sesji zostang zaproponowane kryteria rozeznawania znakow zycia
i $mierci we wspdlnocie ewangelicznej. Sesja przeznaczona jest dla 0s6b konsekrowanych
na urzedach i bez urzeddéw, zatroskanych o ewangeliczne zycie swoich wspoélnot, a takze
dla lideréw koscielnych wspdlnot swieckich.

PROWADZI: Krzysztof Wons SDS - dyrektor CFD, kierownik duchowy
i rekolekcjonista, teolog duchowosci.

Bibliodrama - Warsztaty

O kryzysach. [
Historia Mojzesza

20-22 stycznia 2025

Kryzysy sa wazna czescia ludzkiej egzystencji. Tak bardzo, ze mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, iz sg ludzie, ktdrzy od czasu do czasu majg kryzys, i ludzie, ktorzy od czasu
do czasu kryzysu nie maja. Do tych drugich nalezal Mojzesz. Rozwazajac jego historie,
bedziemy starali si¢ znalez¢ $wiatto dla naszego zycia w przezywaniu kryzysow.

PROWADZI: ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki,
psychoterapeuta, trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy,
rekolekcjonista.



Bibliodrama

O poczuciu zagubienia.
»Ja jestem z toba i bede cie strzegt...”
26-28 wrzesnia 2025

Boég jest. Bog jest z Toba. Niezwykle inspirujgca jest historia Jakuba, czlowieka
zagubionego, ktory poszukuje prawdy o sobie, a znajduje Boga. Wlasciwie, uscislajac:
to Bog znajduje Jakuba i pomaga mu odnalez¢ si¢ w relacji z Nim, sobg samym i innymi
ludzmi. Bedziemy poszukiwac i prébowac dawac sie znalez¢. Wehodzac w doswiadczenie
zagubienia, bedziemy ¢wiczy¢ pamiec o tym, ze: Bdg jest, Bog jest z cztowiekiem, nie
przestaje do niego mowic i strzeze go.

PROWADZI: ks. Tomasz Knop - teolog duchowosci, nauczyciel akademicki,
psychoterapeuta, trener psychodramy, lider bibliodramy, kierownik duchowy,
rekolekcjonista.

Uwaga! Przyjecia na sesje warsztatowe dokonuje si¢ na podstawie przestanej karty zgtoszenia oraz zadatku
ofiary zrealizowanej przelewem na konto: PKO BP II/O Krakéw 98 1020 2906 0000 1102 0438 6462. Osoby
korzystajace z positkow i noclegdéw — zadatek 150 zl; osoby niekorzystajace z positkow i noclegéw — zadatek
80 zt. W przypadku rezygnacji z sesji nie przewiduje si¢ zwrotu zadatku.

Bibliodrama jest procesem interakcji miedzy stowem Bozym a grupg oséb, w ktorym
probuje sie zintegrowac przekaz biblijny z osobistymi doswiadczeniami. Celem jest
poglebione rozumienie Biblii oraz doswiadczenie religijne na bazie identyfikacji
uczestnikow z postaciami i sytuacjami biblijnymi.

Dzien Pustyni dla Krakowa

Jest to cykl jednodniowych spotkan w CFD - Domu Slowa dla pragnacych uczy¢ sie
przezywania codzienno$ci w rytmie stowa Bozego. Uczestnicy bedg prowadzeni do
zastuchania w Stowo w klimacie pustyni, ciszy w dynamice wielowiekowej tradycji lectio
divina. W Roku Jubileuszowym 2025 prowadzi¢ nas bedzie Stowo z liturgii dnia. Dni
Pustyni s dla 0séb wszystkich stanéw: swieckich, duchownych i konsekrowanych.

Szczegoly w osobnym folderze Dni Pustyni oraz na stronie www.cfd.sds.pl.

PROWADZA: duszpasterze Centrum Formacji Duchowej w Krakowie.



Szkota Wychowawcow
Seminariow Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych

Szkota im. $w. Jana Pawla II prowadzona jest przez CFD pod patronatem Komisji e
Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Program zajec oparty jest na gléwnych tematach
antropologicznych, teologicznych i formacyjnych adhortacji Pastores dabo vobis $w. Jana

Pawta II, Verbum Domini Benedykta XVI oraz Ratio institutionis sacerdotalis pro Polonia.

Szkota ma cykl dwuletni i obejmuje 10 sesji pieciodniowych i dwie serie rekolekcji
o$miodniowych. Przyjmowane sg do niej osoby zaangazowane w pracy formacyjnej lub
przeznaczone do niej w najblizszej przyszlosci: rektorzy, dyrektorzy studiow, prefekei,

ojcowie duchowni, mistrzowie nowicjatéw i postulatéw. Warunkiem uczestnictwa jest
zobowigzanie si¢ w porozumieniu z przelozonymi do udziatu we wszystkich sesjach

i rekolekcjach dwuletniego cyklu Szkoly.

Cwiczenia Ignacjanskie

Cwiczenia Ignacjanskie s3 droga do lepszego poznania siebie, a nade wszystko do
odkrycia milosci Boze;.

W odstepie corocznym mozna wzia¢ udzial w o$émiodniowych seriach rekolekgji.
Uczestnik wprowadzany jest najpierw w medytacje, a nastepnie w kontemplacje
ewangeliczng zgodnie z charyzmatem Cwiczert Duchownych $w. Ignacego. Z pomoca
kierownika duchowego uczy si¢ stuchania Stowa, rozeznawania i przyjmowania woli
Bozej. Dzicki Cwiczeniom uczestnik moze sie lepiej przygotowaé do reformy zycia, do
poglebienia i ozywienia do$wiadczenia wiary, do wyboru zyciowego powolania.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

PROWADZA: duszpasterze Centrum Formacji Duchowej.

Rekolekcje Lectio Divina

Istotg rekolekcji jest modlitwa stowem Bozym oparta na wielowiekowej praktyce lectio |
divina: lectio — meditatio — oratio — contemplatio. Uczestnik wprowadzany jest w spotkanie

ze sfowem Bozym, przezywane na osobistej modlitwie, w pelnym milczeniu i podczas
codziennej rozmowy z kierownikiem duchowym.

Program przygotowany przez CFD przewiduje czteroletnig formacje w cyklu ,,Cztery
Ewangelie jako cztery etapy dojrzewania chrzescijanskiego™ rekolekcje ze $w. Markiem,

$w. Mateuszem, $w. Lukaszem i $§w. Janem. Czteroletnig formacje¢ rekolektant moze
kontynuowac, korzystajac z etapu zwanego poglebieniem.

Terminy rekolekcji podane sa na karcie zgloszenia.

PROWADZA: duszpasterze Centrum Formacji Duchowej.
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Karta zgtoszenia

Nalezy postawi¢ krzyzyk przy wybranych rekolekcjach lub sesjach. Po przystaniu na adres
Centrum Formacji Duchowej karty zgloszenia oraz zaadresowanej do siebie koperty ze
znaczkiem zostanie wystane potwierdzenie przyjecia na rekolekeje lub sesje.

Ze wzgleddéw organizacyjnych przydzielanie pokoi jednoosobowych nalezy do
organizatorow. Zglaszajacych sie uwrazliwiamy na wiernos¢ podjetej decyzji. Rezygnacja
z zadeklarowanego uczestnictwa powinna by¢ mozliwie najwczesniej zgloszona
w sekretariacie CFD. Dotyczy to zaréwno oséb korzystajacych, jak i niekorzystajacych
znoclegéw i positkéw. Brak odwotania na czas swojego zgloszenia uniemozliwia przyjecie
innych oséb na zwolnione miejsca.

Szkota Modlitwy Stowem Bozym

[J 24-26 stycznia 2025; Jak zZy¢ stowem Bozym na co dzien?

[J 31 stycznia - 2 lutego 2025; ,,Starajcie si¢ umocnic¢ wasze powolanie i wybor”
[ 4-6 kwietnia 2025; ,,Przestan sie lekac!...”. Jezus — nasza nadzieja

[J 11-13 kwietnia 2025; Poznawanie siebie w §wietle stowa Bozego

[J 28-30 listopada 2025; Na glebinach Stowa

Szkota Biblijna
[J 8-11 listopada 2025; Bog Oblubieniec. Dni Duchowosci Biblijnej

Szkota Lectio Divina
[J 25-29 lipca 2025; Rekolekcje lectio divina dla poczatkujacych
[0 3-5listopada 2025; Zycie aktywne i kontemplatywne

Szkota Kierownictwa Duchowego

[J 28 lutego - 2 marca 2025; Czytanie wlasnego Zycia jako historii zbawienia
[J 28-30 marca 2025; Dojrzalo$¢ i dojrzale wybory zyciowe

[J 29-31 sierpnia 2025; Badanie duchéw w stanach ciemnoéci i leku

[0 3-5 pazdziernika 2025; Dotyk

Szkota Wiary
[ 6-8 czerwca 2025; Swieta codziennos¢
[ 30 maja — 1 czerwca 2025; Razem



Karta zgtoszenia

Il Formacja duchownych i 0s6b konsekrowanych
[J 24-26 lutego 2025; Biskupi i prezbiterzy
[J 28-30 pazdziernika 2025; Badanie znakow zycia i $mierci we wspolnocie

Bibliodrama - Warsztaty
[J 20-22 stycznia 2025; O kryzysach
[ 26-28 wrzesnia 2025; O poczuciu zagubienia

Rekolekcje Lectio Divina

[0 5-13 lutego 2025 (etapy: 11 1I)

[0 5-13 marca 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: Serce Jezusa. Prowadzi Piotr Stawarz SDS)

[J 26 kwietnia — 4 maja 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: ,,Niech idg do Galilei, tam Mnie
zobaczg”. Lectio divina paschalna. Prowadzi Krzysztof Wons SDS)

[0 19-27 maja 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: ,Duch przychodzi...”. Lectio divina do
czytan Wigilii Zeslania Ducha Swietego. Prowadzi Maciej Dalibor SDS)

[J 20-28 czerwca 2025 (etap I)

[0 1-9 lipca 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: Kim jestes, o Panie! Lectio divina o Osobie
Jezusa Chrystusa. Prowadzi Jacek Nowak SDS)

[ 2-10sierpnia 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: Nawrdcony Przesladowca. Lectio divina
ze $w. Pawlem. Prowadzi Joachim Stencel SDS)

[ 3-11 wrzesnia 2025 (etapy: I-V i Poglebienie: ,,Laski petnia” - o fasce Bozej w zyciu
moim i Ko$ciota. Prowadzi Jacek Nowak SDS)

[ 8-16 pazdziernika 2025 (Poglebienie: Ty wiesz, ze Ci¢ kocham. Lectio divina z Piotrem
w Ewangeliach. Prowadzi Krzysztof Wons SDS)

[J 3-11 grudnia 2025 (etapy: I-IV i Poglebienie: Z Jozuem zdobywamy Ziemie Obiecana.
Prowadzi Ryszard Stankiewicz SDS)

Cwiczenia Ignacjanskie

[J 28 grudnia 2024 - 5 stycznia 2025 (tygodnie: I-IV)
[0 5-13 lutego 2025 (tygodnie: I-IV)

[J 20-28 czerwca 2025 (tygodnie: I-IV)

[J 13-21 sierpnia 2025 (tygodnie: I-IV)

[ 8-16 pazdziernika 2025 (tygodnie: I-IV)

[ 28 grudnia 2025 - 5 stycznia 2026 (tygodnie: I-IV)

Uwaga! Osoby zglaszajace sie na Rekolekcje Lectio Divina oraz Cwiczenia Ignacjarniskie
przyjmowane sg na podstawie wypelnionej i przestanej wczesniej ankiety rekolektanta.
Ankiety sa dostepne w sekretariacie CFD i na stronie internetowej www.cfd.sds.pl.

Centrum Formaciji Duchowej

ul. $w. Jacka 16, 30-364 Krakow

tel. +48 12 269 23 97; +48 12 254 60 60; kom. +48 694 448 170
e-mail: cfd@sds.pl; www.ctd.sds.pl



Centrum Formaciji Duchowej

Centrum Formacji Duchowej w Krakowie prowadzone jest przez zgromadzenie zakonne | I
salwatorianow. Pragnie towarzyszy¢ osobom duchownym i $wieckim w poszukiwaniu
glebszego doswiadczenia wiary i integralnego rozwoju psychicznego i duchowego.
Program formacyjny Centrum obejmuje m.in.: Szkote Modlitwy Stowem Bozym,
Szkole Biblijna, Szkote Lectio Divina, Szkote Kierownictwa Duchowego, Szkote Wiary,
Szkote Duchowosci bl. Franciszka Jordana, oémiodniowe Rekolekcje Lectio Divina,
Cwiczenia Ignacjanskie, wprowadzenie w modlitwe stowem Bozym dla poczatkujacych.
CFD inspiruje odnowe $rodowisk kaptanskich i zakonnych. Prowadzi dwuletnia Szkote
Wychowawcéw Seminariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych, dziatajaca pod
patronatem Komisji Episkopatu Polski ds. Duchowienstwa. Centrum wspolpracuje
z cenionymi biblistami, teologami, formatorami i kierownikami duchowymi réznych
szkot i oérodkéw zycia duchowego z Polski i z zagranicy. Korzysta z ich osobistego
doswiadczenia wiary, wiedzy biblijnej, teologicznej, pedagogicznej i psychologiczne;j.
Inicjuje i prowadzi rézne projekty przygotowujace do duchowej lektury Biblii.
Systematyczna forma kontaktu z uczestnikami spotkan formacyjnych i rekolekeji jest
wydawany przy CFD kwartalnik ,,Zeszyty Formacji Duchowej”. Centrum Formacji
Duchowej polozone jest w malowniczym i cichym rejonie Skat Twardowskiego
i posiada wlasny park. Stwarza to dogodne warunki do przezywania rekolekeji i spotkan
formacyjnych. Struktury CFD obejmuja trzy budynki: Dom Stowa, Dom bt. Franciszka
Jordana i Dom $w. Jozefa. Znajdujg si¢ w nich m.in. kaplice rekolekcyjne, gtdwna aula (250
miejsc), sale konferencyjne, warsztatowe i rekreacyjne oraz jadalnia. Cze$¢ mieszkalna
wyposazona jest w pokoje jedno-, dwu- i trzyosobowe z fazienkami. CFD dysponuje
takze pokojami wieloosobowymi z fazienkami na korytarzu. Lacznie 158 miejsc. Podczas
weekendowych spotkan formacyjnych mozna korzysta¢ z noclegu i petnego wyzywienia
w Centrum lub dochodzi¢ na spotkania z zewnatrz. Podczas osmiodniowych rekolekcji
w pelnym milczeniu wszyscy uczestnicy pozostaja na terenie CFD, korzystajac z positkow
i noclegéw na miejscu.



Dojazd do Centrum Formacji Duchowej

I Z Dworca PKS i PKP Krakéw Gléwny jedzie si¢ tramwajem nr 52 (przystanek przy
ul. Lubicz) w kierunku ,,Czerwone Maki”. Nalezy wysiagé¢ na przystanku ,, Kapelanka’,
przejs¢ na druga strone ulicy, skreci¢ w prawo w ul. Twardowskiego (za stacja BP na
$wiattach), potem skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska i $w. Jacka, ktdra prowadzi bezposrednio
do Centrum.

Informacja dla oséb dojezdzajacych samochodem: ul. $w. Jacka, przy ktorej znajduje
sie CFD, jest jednokierunkowa! Po zjechaniu z ul. Kapelanka (za stacja BP na $wiatlach)
w ul. Twardowskiego nalezy skreci¢ w lewo w ul. Ceglarska. Jadac prosto ul. Ceglarska,
mija si¢ ul. $w. Jacka (,,zakaz wjazdu B-2”), a potem widoczne po prawej stronie zabudo-
wania naszego klasztoru. Po przejechaniu wsrod starych zabudowan na nowym osiedlu
nalezy dwukrotnie skreci¢ w prawo i ul. $§w. Jacka dojecha¢ do naszego domu.

. Ksiecia
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